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BSK hallen
TID Man Tir Ons Tors Fre Tid Lør
1400-1440 HB Aka HB Aka HB Aka
1430-1500 HB Aka HB Aka HB Aka 0830-0900

1500-1530 HB Aka HB Aka 0900-0930 2018/19
1530-1600 HB Aka HA 0930-1000 2018/19
1600-1630 J2008/09 DA HA Ledig HA 1000-1030 2018/19
1630-1700 J2008/09 DA HA DA HA 1030-1100 HA
1700-1730 J2008/09 DA HA DA HA 1100-1130 HA
1730-1800 HA HA J20 DA G20 1130-1200 HA
1800-1830 HA HA J20 J20 G20 1200-1230 HA
1830-1900 HA HA J20 J20 G20 1230-1300
1900-1930 DA G20 DA J20 G2009 1300-1330
1930-2000 DA G20 DA J2008/09 G2009 1330-1400
2000-2030 DA G20 DA J2008/09 G2009 1400-1430
2030-2100 J20 K3/J20 G20 G2008 G2010 1430-1500
2100-2130 J20 K3/J20 G20 G2008 G2010

2130-2200 J20 K3/J20 G20 G2008 G2010

2200-2230

Ekeberg Skoles Flerbrukshall
Tid man tirs ons tors fre lør søn
1600-1630 J2017 2018/19 G2016 IB
1630-1700 J2017 2018/19 G2016 kamper
1700-1730 J2015 G2012/13 G2016 "
1730-1800 J2015 G2012/13 "
1800-1830 J2014 J2012 "
1830-1900 J2014 J2012 "
1900-1930 J2011 J2010 "
1930-2000 J2011 J2010 "
2000-2030 J2011 J2010 "
2030-2100 "
2100-2130 "
2130-2200 "
2200-2230 "



EIH (Ekeberghallen) Bane A
Tid man tirs ons tors fre lør søn
1530-1600
1600-1630 G2015 G2012/13 G2014 Ledig J2013
1630-1700 G2015 G2012/13 G2014 Ledig J2013
1700-1730 J2013 G2015 G2011 J2010

1730-1800 J2013 G2015 G2011 J2010

1800-1830 J2008/09
1830-1900 J2008/09
1900-1930 BSK Innebandy
1930-2000 BSK Innebandy
2000-2030 BSK Innebandy
2030-2100 BSK Innebandy
2100-2130 BSK Innebandy
2130-2200 BSK Innebandy
2200-2230

EIH (Ekeberghallen) Bane B
Tid man tirs ons tors fre lør søn
1530-1600
1600-1630 Ledig G2017 J2014 J2016 J2013
1630-1700 Ledig G2017 J2014 J2016 J2013
1700-1730 J2012 J2013 J2011 J2015 J2014
1730-1800 J2012 J2013 J2011 J2015 J2014
1800-1830 J2008/09
1830-1900 J2008/09
1900-1930 J2008/09
1930-2000 G2008
2000-2030 G2009 G2008
2030-2100 G2009 G2008
2100-2130 G2009 Ledig
2130-2200 G2009 Ledig
2200-2230

EIH (Ekeberghallen) Bane C
Tid man tirs ons tors fre lør søn
1530-1600
1600-1630 G2016 J2014 J2012
1630-1700 G2016 J2014 J2012
1700-1730 G2014 G2010 J2011 J2015 G2012/13
1730-1800 G2014 G2010 J2011 J2015 G2012/13
1800-1830 J2013
1830-1900 J2013
1900-1930 J2013
1930-2000 G2011
2000-2030 BSK Innebandy G2011
2030-2100 BSK Innebandy G2011
2100-2130 BSK Innebandy Ledig
2130-2200 BSK Innebandy Ledig
2200-2230 BSK Innebandy



Bjørnholt 1 Bjørnholt 1 Bjørnholt 1 Bjørnholt 1 Bjørnholt 1
Tid man tirs ons tors fre lør søn
1600-1630
1630-1700
1700-1730 J2008/09
1730-1800 J2008/09
1800-1830 J2008/09
1830-1900 G2010 Ledig
1900-1930 G2010 Ledig
1930-2000 J2010 G2010 Ledig
2000-2030 J2010 G2009 J2011 Ledig
2030-2100 J2010 G2009 J2011 Ledig
2100-2130 G2008 Ledig G2009 J2011 Ledig
2130-2200 G2008 Ledig Ledig Ledig Ledig
2200-2230 G2008 Ledig Ledig Ledig

Bjørnholt 2 Bjørnholt 2 Bjørnholt 2 Bjørnholt 2 Bjørnholt 2
Tid man tirs ons tors fre lør søn
1600-1630 G2011
1630-1700 G2011
1700-1730 G2011
1730-1800
1800-1830
1830-1900
1900-1930
1930-2000
2000-2030 Ledig
2030-2100 Ledig
2100-2130 Ledig Ledig
2130-2200 Ledig Ledig
2200-2230 Ledig Ledig

Bjørnholt 3 Bjørnholt 3 Bjørnholt 3 Bjørnholt 3 Bjørnholt 3
Tid man tirs ons tors fre lør søn
1600-1630
1630-1700
1700-1730
1730-1800
1800-1830
1830-1900
1900-1930
1930-2000
2000-2030
2030-2100
2100-2130 Ledig
2130-2200 Ledig
2200-2230 Ledig



Eksterne haller utenfor nærområdet
Grorud Tokerud/Apall Linderud | Grorud

Tid man tirs ons tors fre lør søn

1600-1630
1630-1700
1700-1730 Tokerud
1730-1800 Tokerud
1800-1830 Grorud Tokerud Grorud
1830-1900 Grorud Tokerud Grorud
1900-1930 Grorud Tokerud Grorud
1930-2000 Grorud Tokerud Grorud
2000-2030 Tokerud Linderud
2030-2100 Tokerud Linderud
2100-2130 Apalløkka 2 Linderud
2130-2200 Apalløkka 2 Linderud
2200-2230 Apalløkka 2 Linderud
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