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Baekkelagets Sportsklub (BSK) skal veere barn og unges forstevalg for idrett, sport og aktivitet i og rundt Bekkelaget. Alle skal bli med i
en klubb som er profesjonell og fremoverlent, hvor de kan finne glede og utvikle kameratskap. I BSK skal alle tilbud veere av hoy kvalitet,
enten du nettopp har begynt, eller du deltar i et verdensmesterskap.

Vare verdier

Inkluderende

Du horer til og blir sett. I
BSK skal alle bli tatt imot av
uteverne, dommere, frivillige,
trenerne, lagledere,
tillitsvalgte og ansatte slik at
alle forstér at de er velkomne.

Profesjonalitet

Grundighet, profesjonalitet
og hey kvalitet skal
gjennomsyre alt arbeidet vi

gjor.

Fremoverlent

Vi er en klubb med takhgyde. Hos
oss er alle initiativ og ideer
velkomne. Vi er en klubb av og for
medlemmene. Vi skal alltid strekke
oss til 4 bli enda bedre, bade vi som
deltar, jobber eller er frivillig her -
til det beste for hverandres
fremgang og egenutvikling.

Kameratskap

I BSK skal alle ta vare pa
hverandre og glede seg over det vi
gjor sammen. Smil, hygge, omsorg
og onsket om hverandres beste skal
danne grunnlaget for kameratskap
i BSK.

Glede

Alle skal fa energi og glede av a
std pa for BSK. Ekte idrettsglede
skal sikres gjennom et
aktivitetstilbud tilpasset
utgvernes niva, og
mestringsfolelse.

2 Formal, posisjon og verdier
Arsberetning 2024

3 Tillitsvalgte

4 Medlemstall

5-11 Hovedstyretsberetning 2024

Gruppenes arsberetninger

I13-26 BSK Ski arsberetning 2024

27-36 BSK Orientering arsberetning 2024
37-42 BSK Fotball &rsberetning 2024
43-60 BSK Héndball arsberetning 2024
61-70 BSK Friidrett arsberetning 2024
71-78 BSK Innebandy arsberetning 2024



Tillitsvalgte
Hovedstyret

Leder Qystein Rikheim Sundelin
Nestleder Frederic Ottesen
Styremedlem Ove Hobbesland
Styremedlem Janicke Ruud Nielsen
Styremedlem Ingunn Svoren
Styremedlem Kristin Kvigne
Varamedlem Karianne Loken
Varamedlem Einar Sorland

Medlem Kristoffer Halmey (Leder, BSK Friidrett)
Medlem Jens Naas-Bibow (Leder, BSK Fotball)
Medlem Thomas Rustad (Leder, BSK Handball)
Medlem Lars Holm (Leder, BSK Innebandy)
Medlem Pal Christian Ingierd (Leder, BSK Orientering)
Medlem Qystein Heggelund Dahl (Leder, BSK Ski)
Kontrollkomiteen

Leder Leif Arnesen

Medlem Marianne @gaard Bergh

Medlem Heidi Nussle

Medlem Knut Arne Rger

Varamedlem Kjetil Loken
Varamedlem Merete E. Valderhaug

Hedersbevisningskomiteen

Leder Tonje Flack
Medlem Gro Saxhaug Kristoffersen
Medlem Terje Ekeberg

Varamedlem Siv Heim

Lovkomiteen

Leder Kjetil Stensvik
Medlem Bodil Teig
Medlem Karine Jacobsen
Varamedlem Brynjar @stgard
Valgkomiteen

Leder Hildegunn Naas-Bibow
Medlem Tore Valderhaug
Medlem Tone Lise Aunan
Medlem Andreas Alvenes
Medlem Ase Wikshaland

Varamedlem Maren Qstgard

Turneringsledelsen
Generalsekretzer Pal Treelvik
Arrangementssjef Marthe Bohler

Medlem - Bespisning
Medlem - Dommer
Medlem - Innkvartering
Medlem - IT

Medlem - Mannskap
Medlem - Presse
Medlem - Salg

Medlem - Sikkerhet
Medlem - Teknisk

Katarina Granered
Tomas Trogstad

John Sindre Aas

Ole Johnny Kristiansen
Kai Frydenlund-Holm
Kristian Brustad
Kristina Granered
Cato Loken

Simen Rera Skogstad

Revisor
BDO AS

Ansatte

Frithjof Hiibert (startet i juni 2024)

Hans Joachim Kristoffersen

Hedda Marie Bakken (startet i oktober 2024)
Joakim Hykkerud

John Sindre Aas (startet i mars 2024)

Lise Prytz Moe (sluttet i oktober 2024)
Magnus Rynning Borander (sluttet i september 2024)
Martin Andersson (sluttet i desember 2024)
Marthe Boler (sluttet i september 2024)
Nina Kristiansen

Petter Simensen (startet i oktober 2024)

Pél Treelvik (sluttet i september 2024)

Simen Rora Skogstad (startet i mai 2024)
Tone Lien (startet i oktober 2024)

Toril Kristoffersen

Ulrik Rad

Vibeke Weiby (sluttet i oktober 2024)



Per 31.12.24 var det 2545 betalende medlemmer i BSK. Dette er basert pa rapporter fra medlemssystemet
KlubbAdmin. Som betalende medlemmer regnes de som har betalt medlemskontingent

Senior herrer:
Senior kvinner:
Junior herrer:
Junior kvinner:
Totalt:

680
415
779
671
2545

Utvikling betalende medlemmer

Medlemmer fordelt pa alder og kjenn

0-5

13 -19 20 -25

Kvinner

2016 2017 2018 2019 2020 202
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&> HOVEDSTYRETS BERETNING 2024

Hovedstyret (HS) i Beekkelagets Sportsklub legger med dette frem
arsregnskap og arsberetning for 2024. Aret kan oppsummeres med store
endringer i administrasjonen, rekordutvikling for Norway Cup,
gjennombrudd for BSK Arena og stabilitet i aktiviteten i gruppene.

ADMINISTRASJIONEN

Som oversikten over de ansatte i administrasjonen viser gikk vi gjennom
store utskiftninger i 2024. Vinteren 2024 ble generalsekretaer Pal Treelvik
sykmeldt og i mai ble Marthe Bohler konstituert som generalsekretzr for
Norway Cup og Magnus R. Borander som daglig leder for BSK.

Treelvik avsluttet sitt arbeidsforhold hesten 2024. Hovedstyret vil takke
Treelvik for innsatsen som generalsekreteer de siste fem arene og vil be-
romme arbeidet han har lagt ned for BSK Arena, et krevende prosjekt for
oss over mange ar, som fikk sitt giennombrudd i 2024. HS gnsker ogsa a
rette en spesiell takk til Vibeke Weiby og Lise Moe som sluttet i host etter
mange ar i klubben.

Gjennom 2024 har flere nokkelpersoner sluttet og
Arbeidsutvalget (AU) og HS har brukt mye tid pa & rekruttere nye
ansatte. I oktober ble Tone Lien hentet inn som interimleder og hun ble
fast ansatt som ny daglig leder for BSK/NC i slutten av januar 2025.

I perioden klubben stod uten daglig leder hadde AU ukentlige moter og
jevnlig tilstedevaerelse i administrasjonen for a sikre best mulig styring.
Styreleder @ystein Sundelin og styremedlem Ove Hobbesland tok over
arbeidsoppgavene knyttet til BSK Arena og deltok i metene vi hadde
med kommunen gjennom aret.
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Gjennom forste halvar 2024 hadde vi, ssmmen med Oslo Idrettskrets
(OIK), lopende dialog med Oslo kommune og byradet om veien videre
for BSK Arena. I august kunne vi sammen lansere veikartet for et nytt
idrettsanlegg pa Ekeberg: Kommunen overtar prosjektet, ideen om &
inkorperere en videregaende skole tas ut, kommunen setter i gang
arbeidet med konseptvalgutredning og deretter forprosjektering og BSK
tas med i arbeidet.

BAEKKELAGET



Deretter hadde vi en rekke brukerinvolveringsmeter med kommunen der vi ga
innspill om hvilke behov og krav vi har til et nytt anlegg. Hele veien har
tidslinjen blitt holdt, og i skrivende stund (mars 2025) er siste konseptvalg
ferdigstilt og levert til kvalitetssikring.

Hovedstyret er sveert glad for at prosjektet endelig har funnet en vei til
realisering. Vi har siden vi startet arbeidet med BSK Arena og Campus
Ekeberg ment at det er skonomisk beerekraftig og en klar fordel a veere eier av
eget anlegg i et evighetsperspektiv, men det viktigste na er at vi faktisk far en
kraftig forbedret kapasitet pa innenders anlegg i vart kjerneomrade.

I etterkant av enigheten med byradet har tidsbruken for HS og
administrasjonen knyttet til BSK Arena blitt vesentlig redusert. Né er
prosjektet i kommunens hender. Vi ma derimot folge prosessen tett for a sikre
at vére interesser ivaretas frem til byggestart og ferdigstillelse. HS vil folge opp
dette i arene som kommer.

Arbeidet vi har lagt ned danner selvfolgelig grunnlaget for hva som bygges. I
den enedelige konseptvalgutredningen legges det opp til a bli bygget tre fler-
brukshaller, herunder en hall for eliteidrett, arenaer for kampsport, dansesaler
og skytehall, i tillegg til tilherende funksjoner som garderober, sosiale rom,
lager, kontorer for BSK, moterom, med videre. Dette blir Oslos storste bred-

deidrettsanlegg og legger grunnlaget for kraftig okning i rekrutteringen til BSK.

I september fikk vi den endelige beskjeden om at Oslo kommune allikevel ikke
onsker a hverken ekspropriere eller kjope Bakkelagshallen. En prosess
kommunen startet i 2017. Vare kostnader til juridisk bistand er fortlopende
dekket av kommunen, men var egen medgatte tid i dette arbeidet vil vi ikke fa
kompensert.

Dog er det svaert gledelig at var motstand mot kommunal overtagelse har
resultert i at vi beholder hallen. Dermed kan vi ogsa sette i gang med
nedvendig vedlikehold, som vi satte pa pause i pavente av overtagelse. Dette
startet vi med i host og vil fortsette med i 2025. AS Backkelagshallen sin

egenkapital er sterk nok til a gjore disse investeringene uten bidrag fra klubben.
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HS har tatt et initiativ for a kartlegge muligheten for en storre renovering av
Bekkelaghuset og muligheten for & midlertidig eller permanent flytte klubbens
administrasjon hit. En arkitekt utarbeider et skisseprosjekt og dette vil folges
opp 12025.

AKTIVITETER

BSK er en sertifisert Nabolagsklubb i regi av Oslo Idrettskrets (OIK). Nabolags-
klubb er kretsens konsept for a styrke idrettslag i Oslo som tar et utvidet
samfunnsansvar. En nabolagsklubb er neert tilknyttet sitt neermiljo/nabolag,
med ekstra fokus pa deltakelse for alle. Idrettslaget ma tilby allsidighet, der det
er enkelt for barn og unge a delta i flere idretter. Som nabolagsklubb er BSK
forpliktet til & jobbe med fire fokusomrader: Inkludering, ungdom, kompetanse
og frivillighet. Klubben har i 2024 mottatt 193.400,- gremerket dette arbeidet.
Disse midlene har blitt brukt til & dekke medlemskontingenter og/eller aktivi-
tetsavgift, rekrutteringstiltak (apen dag), kursavgifter etc. Midler som ikke er
benyttet er avsatt i balansen og vil bli benyttet i 2025.

I oktober ble det arrangert apen dag pa Sportsplassen. Dette ble en stor suksess
med rundt 300 barn innom i lopet av dagen. Her fikk idrettene vare vise seg
frem, og barn og unge fikk teste ulike aktiviteter. Her sa vi at den storste andelen
av barna som kom innom bade var en i alder vi ikke har et tilbud til i dag, og at
det var interesse for et allidrettstilbud for denne malgruppen. Derfor starter vi
fra 2025 opp igjen allidrett for de aller yngste

Inkludering

BSK har satt av midler gjennom nabolagsklubb til & dekke medlemskontingent
og/eller aktivitetsavgift for medlemmer med lav betalingsevne. Vi tror likevel at
behovet er umettet og jobber kontinuerlig for at det skal veere sé lav terskel som
mulig for 4 kunne soke om midler til & delta i aktivitet i BSK. Det kan sokes om
stotte til aktivitetsavgift, medlemskontingent, samt reisekostnader. I arbeidet
med & skape et enda mer inkluderende aktivitetstilbud ligger den nevnte
etableringen av et allidrettstilbud.
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I 2024 fikk vi ogsa opprettet en egen varslingskanal i klubben, som et viktig
ledd i arbeidet med & styrke rutinene for a forebygge og handtere rasisme, hets
og diskriminering. Informasjon og skjema for varsling er 4 finne pa klubbens
nettsider.

BSK opprettet mot slutten av 2024 et ungdomsstyre som per i dag bestar av
syv engasjerte BSK-ungdommer. Disse representerer fire ulike idretter (fotball,
handball, ski og friidrett). Ungdomsstyret fikk i desember 2024 tildelt 75.000,-
av OIK til aktiviteter og arrangementer. Ungdommene har planlagt sitt forste
prosjekt i februar 2025, med tittelen «Baekkelagets Sportskveld». Her har de
invitert inn jenter fodt mellom 2012 og 2014 til en sosial kveld i Backkelagshal-
len, etterfulgt av overnatting. Formalet med arrangementet er a knytte barn og
ungdom pa tvers av grupper, og pa den maten bygge sterkere klubbtilherighet
og samhold. Gjennom & styrke ungdomssatsningen i klubben ensker vi 4 lofte
ungdommenes stemme og lytte til deres ensker og ideer. Det vil skape et mer
berekraftig, inkluderende og relevant BSK i arene som kommer.

Oslo Idrettskrets tilbyr flere relevante kurs og meteplasser for tillitsvalgte i BSK.

Mot slutten av 2024 fikk allidrettstrenere mulighet til 4 melde seg pa «Bar-
neidrettstreneren». Totalt 9 av 12 trenere meldte seg pa. Flere medlemmer i
ungdomsstyret har ogsa meldt seg pd OIKs lederkurs for ungdom i april 2025.
Dette viser at vi har trenere og tillitsvalgte som ensker a delta pa relevante kurs,
sa lenge de far tilstrekkelig informasjon om kursinnhold og pamelding.
Administrasjonen har derfor en ambisjon om a styrke innsatsen pa dette omra-
det gjennom 2025, slik at vare trenere, tillitsvalgte og evrige frivillige star bedre
rustet til  handtere de utfordringene og spersmalene de moter i hverdagen.

Frivillighet

Frivilligheten i BSK og Norway Cup er unik, men ikke noe vi skal ta for gitt. I
flere klubber er frivilligheten under press og de frivillige overlastes med
oppgaver de hverken har tid, forutsetninger eller ressurser til & handtere.

Derfor har administrasjonen, ved daglig leder Tone Lien og Frithjof Hiibert,
gjennom siste halvdel av 2024, vert i tett dialog med Oslo Idrettskrets om en
kommende strategiprosess. Prosessen vil ga i gang i lopet av vdren 2025, og skal
blant annet bidra til & styrke betingelsene for vare frivillige og gjore det lettere a
pata seg tillitsverv i BSK.

BSK har gode relasjoner til klubbens veteraner og ogsa BSK Aldres. Andre
onsdag i maneden har ledelsen moter med 15-20 representanter fra disse
gruppene pa Miljohuset. Dette gir disse medlemmene mulighet til a bli godt
orientert om situasjonen til bade klubben og Norway Cup. Det er god
stemning, gode diskusjoner og engasjerte sporsmal pa disse motene. Pa det siste
motet for jul ble det avholdt en quiz og servert noe godt til kaffen for & markere
arets slutt.

Bade klubben og Norway Cup sine nettsider er godt besokt gjennom aret. For
klubben er det viktig med en oppdatert nettside, og vi har derfor brukt tid i
slutten av 2024 pé & oppdatere nettsidene, samt dele nyhetssaker om klubben.
Vi har ogsa startet arbeidet med a fa nye nettsider. Malet er at de skal gjore det
enklere & oppdatere med siste nytt om hva som skjer i BSK. Dette vil komme pa
plass i lopet av 2025.

NORWAY CUP

Norway Cup 2024 ble et rekordar med 2250 deltagende lag, en gkning fra fjor-
arets rekord pa 2183. Det er selvfolgelig svert gledelig at NC har en slik okning
i pameldingen, samtidig som det gir oss som arranger noen utfordringer og det
gir turneringen noen flaskehalser.

De siste arene har vi hatt en utfordring med for fa sengeplasser for deltakerne.



Kommunen har fortsatt stilt for mange skoler med for liten kapasitet til var
disposisjon, og noen av dem 14 i omrader av Oslo med lang reisevei og
utfordrende miljoforhold. Offentlige kostnader er fremdeles vér storste utgift, og
vi burde klart oss med faerre skoler og vaktmannskap. Nar vi far et sa stort antall
skoler gker ogsé utgiftene til rengjoring av, under og etter turneringen.

Totalt hadde vi 12.974 personer som overnattet pa skoler og haller, mens 2200
bodde pa hotell.

Etter flere ar med nedgang i dommeravdelingen, var det gledelig & se en okning
fra 365 dommere i 2023 til 474 dommere i 2024. Dette er et resultat av godt
samarbeid mellom NFF og Norway Cup, samt innferingen av kampvert-
programmet i 2023. Dette tiltaket vil ogsa viderefores i 2025, i samarbeid med
NFF og Kiwi. Fokusomradene 2024 var, i tillegg til dommerne, jentefotball. Vi
klarte ikke a oke jenteandelen vesentlig i 2024, den ligger fremdeles pa ca. 34%.
Sammenlignet med andre turneringer og norsk fotball er det et hoyt tall, men vi
har som mél a gke dette ytterligere.

Turneringen ble arrangert pa 117 baner inkludert (3v3 og 5v5), og Oslo
kommune v/ Bymiljoetaten sorget som vanlig for at banene var i utmerket stand.
Over 5000 kamper ble avviklet, og 140.000 varme maltider ble servert i lopet av
uken. Vi solgte 27.396 polser, 11.327 hamburgere og 14.790 kaffekopper for a
illustrere noe av aktiviteten pa Ekebergsletta i uke 31. Pa det meste hadde vi over
80.000 bespkende.

Mediedekningen var solid og pa slutten av uke 31 passerte vi 2000 presseoppslag.
Finalene ble gjennomfort uten store utfordringer med tid da vi kuttet ut
ekstraomganger og gikk rett til straffekonkurranse ved uavgjort resultat.

Igjen var Norway Cup Kids en suksess. Barn i
alderen 6-10 ar spilte kamper 3 mot 3 og 5 mot
5. Denne delen av turneringen ble arrangert den
siste fredagen og lordagen. Besokstallet var hoyt
og for mange klubber og familier har dette blitt
en fast tradisjon.
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Veret skapte noen utfordringer, da enorme mengder regn falt i Oslo ukene for
turneringen. Heldigvis stoppet regnet dagen for apningsshowet, men store deler
av Ekebergsletta og noen utebaner var sa vate at vi valgte a la banene hvile en
ekstra dag. Dette viste seg a veere et klokt valg, og vi satte i gang med
reservelgsningen med kunstgressbaner rundt om i byen pa sondagen. Dette
fungerte utmerket. Ulempen var at vi mistet salget pa Ekebergsletta pa en av

de beste dagene, men banene holdt resten av uken. Veeret var pa var side under
apningskonserten, som trakk rundt 30.000 tilskuere.

Dyre flybilletter er en utfordring for mange nasjoner som onsker 4 delta. Selv om
noen langtreisende lag far stotte til oppholdet under Norway Cup, er det
kostnadene for flybilletter som stopper de fleste. Vi fikk imidlertid fire ukrainske
lag pa besek, som fikk et pusterom fra krigen og mange nye venner under
turneringen. Ogsa krigen i Palestina skapte utfordringer for mange lag derfra,
men hele fire lag klarte 4 komme seg til Norge og Norway Cup i 2024.

Arrangementsaret 2024 var et av de roligste vi har hatt, takket vaere stor innsats
fra politi, utekontakter og sikkerhetsavdelingen. Vi vil rette en stor takk til ute-
kontaktene for deres forsterkede innsats.

Hovedstyret vil ogsa skryte av vare frivillige, som ar etter ar bidrar med glede og
engasjement for a gjore Norway Cup til et unikt arrangement.

BSK besgker klubber bade i Norge og utlandet, og kan med stolthet fortelle
hvordan alle, fra 6-aringer til 92-dringer, bidrar til a gjore turneringen spesiell.

12024 stilte 1800 frivillige opp, noe som
er en imponerende prestasjon, spesielt
med tanke pa den synkende
frivilligheten i landet. Likevel manglet vi
noen voksne i bespisningen i Ekeberg-
hallen pa lordag, sondag og mandag.

Uken ble avsluttet med en minneverdig
mannskapsfest, hvor mange allerede
gledet seg til neste ar!
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HOVEDSTYRETS BERETNING 2024

Under turneringen ble det rapportert 1387 skader. De aller fleste ble tatt
hand om av mannskapene pé postene pa sletta eller skadestuen pa Ekeberg
skole. 35 pasienter ble kjort direkte til sykehus. Samarbeidet med Norsk
Folkehjelp, Idrettens Helsesenter og Oslopolitiet fungerte svert godt.

Vi takker vare samarbeidsklubber, Rustad/Abildsg, Lambertseter, Boler,
Furuset, Vilerenga, Sagene og Frigg, for deres stotte og samarbeid.

12024 skulle vi fortsette a motivere og inspirere til okt frivillighet og inklu-
dering i organisert idrett. Idretten opplever frafall bade i deltagelse og
frivillighet, i tillegg til at spesielt fotballen rapporterer om altfor mange
uonskede hendelser. Tiltakene vi loftet i 2024 skulle derfor handle om
inkludering, trygg deltakelse for alle og likeverd. Vi onsket a fortsette & oke
kunnskapen om berekraftsmalene pa arenaen og i
kommunikasjonskanaler.

12024 gjennomforte vi disse tiltakene:

o Organisering av Global Goals Arena med verdileveranderer

o Organisering av kommunikasjonsaktiviteter med verdibudskap

o Stotteordning for lag fra utviklingsland

« Kursing i safeguarding for internasjonale lagledere og trenere

o Kampvertordning i alle kamper i ungdomsklassene

o Jentefokus for og under Norway Cup (eks: UEFA Playmakers okt
med NFF og Thon)

o Markering av like muligheter under
vennskapskampen, i samarbeid med
vaksinealliansen GAVI

o Tilrettelagte klasser i fotball og hdndball

o Promotering av e-leeringskurset
Trygg pa trening i samarbeid med
Redd Barna

Norway Cup Handball

Norway Cup Handball 2024 hadde flere tilreisende lag enn i 2023. Det var ogsé
internasjonal deltakelse. Totalt 82 lag og av disse var det 26 BSK lag, tre lag fra
Brasil og to lag fra Sverige.

Vi brukte de neermeste flerbrukshallene til Ekebergsletta (Baekkelagshallen,
KFUM-hallen og Ekeberg flerbrukshall) samt Oppsal Arena med 4 baneflater.

Turneringen 2024 var kvalitativt bedre enn i 2023 da det var flere lag i turne-
ringspillet (13-20 4r) som resulterte i flere kamper. Turneringen er en av fa i
Norge som bruker full spilletid, full banesterrelse og som bruker de samme
retningslinjene som for handballen ellers.

Vi har startet et samarbeid med Bohus Cup i Sverige for a oke deltakelsen i
begge turneirngene. Samarbeidet vil ga ut pa at de kommer med flere svenske
lag til oss og BSK reiser til deres cup med sine lag. Dette kommer til 4 gjore
Norway Cup Handball enda mer attraktivt.

HS hadde en evaluering av NC Héndball i etterkant av turneringen. Vi ser

fremdeles pa det som en test, men gnsker 8 minimum et ar til med erfaring for
vi gjor en storre vurdering om berekraften
i denne delen av Norway Cup.




BSK/NC/gruppeness resultat viser et overskudd péa 3.311.184,- for 2024. Dette
regnskapet inkluderer i tillegg til klubben AS Backkelagshallen og BSK Arena.
Omsetningen i 2024 endte pa 114.752.854,- og okte med 11,5% fra éret for.
BSK har en egenkapitalandel pa 42%, og en gjeldsgrad pa 58%. Gjeldsgraden
er redusert med 1% fra 2023 og store deler av gjelden er knyttet til utestiende
fordringer til entreprener for BSK Arena.

Klubben (hovedkassen, altsa BSKs sentrale ledd og NC) viste et resultat pa
4.713.047,- for 2024 med en omsetning pa 113.689.691,-. Dette tilsvarer en
okning pa 12% mot fjordret. Resultatgraden er pa 4,1%, en okning pa 2,6% fra i
fior. Klubben har en egenkapitalandel pa 77%, og likviditeten er god. Utvikling i
omsetning, resultatgrad og egenkapital er tilfredsstillende.

Hovedstyret mener at drsregnskapet gir et rettvisende bilde av klubbens eiende-
ler og gjeld, finansielle stilling og resultat.

Hovedstyret mottar jevnlig rapportering pa den pkonomiske statusen for bade
klubb, Norway Cup og gruppene. Det legges ogsa frem prognoser for arsresultat
som gjor det enklere a korrigere underveis om nedvendig. I 2025 vil vi ga over
til et nytt gkonomisystem som vil forbedre denne rapporteringen.

Likviditeten og egenkapitalen i hovedklubben er god.

Tilskudd til gruppene fra Norway Cup/hovedklubb
Gruppene har i 2024 mottatt 7,5 MNOK i overforing fra klubben.

Tilforte midler er viktig for okt aktivitet i klubben, og tildeles som et resultat av
dugnad pa Norway Cup. HS vil i 2025 evaluere og vurdere endringer i hvordan
denne stotten er innordnet for & motivere til okt frivillig innsats.

Fortsatt drift

Arsregnskapet for 2024 er satt opp under forutsetning av fortsatt drift.

BSK har, etter bestilling fra bystyret og pa oppdrag fra Oslo kommune,
detaljprosjektert BSK Arena og har over lengre tid arbeidet for at BSK Arena og
«Campus Ekeberg» skal realiseres.

10
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I klubbens balanse ligger det et stort lan mellom BSK og BSK Arena AS.
Gjennom hesten 2024 og vinteren 2025 har vi vert i forhandlinger med
kommunen om hvordan vi skal kompenseres for at kommunen har tatt over vart
utarbeide prosjekt.

Sykefraveeret i klubben var pa totalt 335 dagsverk i 2024. Det har vaert en lang-
tidssykemeldt i perioden. Sykefravaeret var urovekkende hoyt og det var en av
grunnene til at det ble gjennomfert en medarbeiderundersokelse av en ekstern
konsulent i september. Ledelsen folger opp funnene fra denne undersekelsen.

Det har ikke forekommet eller blitt rapportert alvorlige arbeidsuhell eller
ulykker i lopet av éret, som har resultert i store materielle skader eller
personskader.

Arbeidsmiljoet betraktes som godt.

Likestilling

BSK har ved utgangen av aret 12 faste ansatte, av disse er 7 kvinner.
Kvinneandelen i administrative stillinger utgjor ca 50%.

Klubben har som policy at arbeid av lik verdi skal gi lik lenn.

Klubben arbeider aktivt og malrettet for likestilling innenfor virksomheten.
Ved rekruttering, bade internt og eksternt prioriteres personlige kvalifikasjoner
fremfor kjonn.

Tiltak for a hindre diskriminering mv.

BSK arbeider aktivt for & fremme likestilling, sikre like muligheter og rettigheter
og hindre diskriminering pa grunn av etnisitet, nasjonal opprinnelse,
avstamming, hudfarge, sprak, religion og livssyn.

BSK er ikke kjent med noen sentrale risikoer eller usikkerhetsfaktorer som
virksomheten star ovenfor.
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HOVEDSTYRETS BERETNING 2024

Styreansvarsforsikring

Klubben har tegnet styreansvarsforsikring gjeldende for idrettslag. Forsikrings-
summen er inntil 5 MNOK.

Finansiell risiko

BSK er i ingen stor grad eksponert overfor markedsrisiko, kredittrisiko eller
likviditetsrisiko. Foreningen har god likviditet og ingen ekstern langsiktig gjeld.

Ytre milje

Klubbens virksomhet er ikke regulert av konsesjoner eller palegg. BSK foru-
renser ikke det ytre miljo. Det gjores kontinuerlig forbedringer under Norway
Cup for @ minimere turneringenes gkologiske fotavtrykk, bade bruken av
transporttjenester, som varebiler, biler og busser, elektrisitet som erstatning for
aggregater og kildesortering. Dette arbeidet vil fortsette og inkluderer ogsa alle
vare samarbeidspartnere.

Forsikrings- og utviklingsaktiviteter
BSK har ikke forsknings- eller utviklingsaktiviteter.

I trad med tidligere vedtak pa klubbens arsmete har vi et fond for Norway Cup
og et for gruppene. Fondene er ment for ar der vi opplever inntektsbortfall eller
avlysning av Norway Cup. Fondene har ikke blitt regelmessig fylt og har ikke
lenger en storrelse som gir oss nedvendig trygghet. Derfor foreslar HS a
disponere arets resultat til okning av disse fondene.

11

Etter HSs oppfatning gir fremlagt resultatregnskap og balanse med noter uttrykk
for virksomhetens resultat for 2024 og gkonomiske stilling ved arsskiftet.

Det er ikke inntradt forhold etter regnskapsarets slutt som er av betydning for
bedemmelsen av regnskapet for 2024.

Virksomheten har for 2024 hatt et overskudd pa 4.713.047,- som foreslas
anvendt ved:

Overfort Norway Cup-fond kr 3.000.000
Overfort gruppefond kr 1.000.000
Overfort annen egenkapital kr 713 047
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ADMINISTRATIVT

Styret i Skigruppa:
Leder:

Nestleder:

Styremedlem gkonomi:
Styremedlem/Sekretzr:

Styremedlem utdanning og 13+:

Styremedlem 0-12 ar:
Styremedlem arrangement:
Styremedlem anlegg:
Styremedlem Sponsor:
Styremedlem Telemark:

Valgkomite:
Leder:

Medlem:
Medlem:

Qystein Heggelund Dahl
Einar Boije

Egil Jakobsen

Mailen Greve

Jan Henning Loken
Eivind Aarnes Nilsen
Merethe Aagaard

Jens Lexerad

Jon-Marius Bru

Anita Strem Eriksen

Andreas Alvenes
Kristian Brustad
Janna Myerscough Aarvik

o og 7
ortsii omite langrenn.
L]

Leder:

Hovedtrener:
Representant senior:
Representant junior:
Representant 15-16:
Representant 0-12 ar:
Representant turlangrenn:

Jan Henning Loken
(representant 13 ar og eldre)
Jon Winsnes Rodland

Karl Erik Sjeholt

Jon Winsnes Rodland
Kristin Benberg

Eivind Aarnes Nilsen
Frank-Tore Toresen



Antall medlemmer i Skigruppa ved utgangen av aret:

Langrenn aktive 271 | 286 | 276 | 269 | 248 | 254 | 246 @214

Telemark aktive 7 6 6 10 11 12 15 20
2 3 3 3 4 4 6 7

Turlangrenn 32 31 33 30 47 50 48 52

79 108 | 170 | 244 210 | 217 | 194 | 201
Totalt antall medlemmer* 391 434 | 488 | 557 | 518 | 536 | 507 | 492

* teller antall individer som er medlem i skigruppa og hensyntar at enkelte medlemmer deltar i flere
grener

Kjennsfordelingen blant aktive medlemmer var ved
utgangen av 2024:

38 % 62 %
57 % 43 %
0% 100 %

Totalt sett ser vi en nedgang i aktive medlemmer i skigruppa i 2024. En
gledelig utvikling er at vi har en gkning i antall aktive medlemmer, og
sveert mange nye deltagere pa trening i de yngste gruppene. Vi ser at fle-
re av disse enda ikke har meldt seg inn i klubben, men dette vil vi jobbe
for at de gjor i 2025.

Hoppgruppa teller na bare 2 aktive utevere. Hopp i Oslo er i stor grad
knyttet opp mot Kollenhopp, og uten eget anlegg foregar det ingen
rekruttering. Gruppen vil om fé ar dg ut med mindre det kommer
krefter som onsker a drive hoppsporten videre i BSK.

14

Telemarksgruppa holder et svaert hoyt sportslig niva, men har ogsa
utfordringer med & rekruttere nye utovere og trenere. Det er pagaende
rekruterings tiltak i samarbeid med Oslo Skikrets.

Utvikling i antall aktive innenfor de ulike treningsgruppene i langrenn
folges opp spesielt.

Karianne Loken - leder langrenn i Oslo Skikrets

Morten Eriksen har som eneste representant i telemarkskomiteen i
Oslo Skikrets ledet og drevet grenen Telemark i kretsen, og har med
det ogsa veert del av styret i Oslo Skikrets.

Det har veert avholdt 7 ordinzere styremoter i 2024.

Arsmotet i BSK-skigruppa ble avholdt mandag 12. februar 2024. Totalt
14 stemmeberettigede medlemmer motte opp inkludert en observate-
rer, som var pa samme niva som i 2023.

[
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BSK SKI ARSBERETNING 2024

UTMERKELSER

Flere av gruppas medlemmer har gjort seg bemerket med
velfortjente utmerkelser i krets og klubb.

Trym Nygaard Loken ble pa pa BSK’s arsmete i april 2024 tildelt
Gullmedalje (eresmedlemskap) som er den hgyeste utmerkelsen
som kan tildeles i klubben. Der ble ogsa Albert Christiansens
Zrespris tildelt Milla Grosberghaugen Andreassen.

Skigruppas arlige klubbkveld markerer sesongavslutning for en
innholdsrik sesong. Premier for karusellrenn og klubbmesterskap
ble delt ut gruppevis.

VANDREPOKALER

Treningsgruppe Jente Gutt

2013 Sofie Saetre Pederstad  Julius Gjessing Billington
2012 Ane Brendengen Jonathan Negaard Bru
INNSATSPOKALER

Treningsgruppe Utever

2011 Selma Blix

2010 Liam Clement

2009 Elias Wiig Boie

2008 Julie Holter Henriksen

Junior Helene Loken
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ARETS UTBVER ARETS TRENER
Julie Holter Henriksen Ola Kannick Eriksen
ARETS ILDSJEL

Merethe Aagaard

10- ARSPOKALER KARUSELLRENN

Andreas Heggelund Dahl
Martin Brendengen
Kristian Heggelund Dahl

5- ARS STATUETTER KARUSELLRENN

Ada Schermann-kahn Ragnhild Bredvold Weiby

Oskar Roynas Vilde Kruse

Viktor Rgynas Gustav Langgat Hagland

Jonathan Negaard Bru William Wiig Boije

Aksel Norum Sofie Szetre Pederstad

Ivar Bredvold Weiby Ferdinand August Makestad Bovim

TELEMARK
ARETS KVINNELIGE UTBVER

Goril Strom Eriksen

ARETS MANNLIGE UTBVER
Jacob Alveberg




Det er et overordnet mal for Skigruppa a legge til rette for et
aktivitetsniva som gjor at regnskapet balanserer og at det ikke i
seerlig grad akkumulerer egenkapital. Styret har en overordnet
ambisjon om at Skigruppa skal ha en forsvarlig egenkapital og
likviditet.

Skigruppa avsluttet 2024 med et positivt driftsresultat pa kr 130 781
(for finansinntekter og —kostnader), og hensyntatt netto finansinn-
tekt pa kr 59 120 fikk skigruppa et resultat pa kr 189 900. Regn-
skapsmessig egenkapital per 31.12.24 utgjorde kr 2 888 806.

Den viktigste inntektskilden for Skigruppa er Norway Cup og
aktivitetsavgiften fra medlemmene. P4 kostnadssiden utgjor lonn og
kostnader til arrangement og aktiviteter storsteparten av kostnade-
ne. I januar 2024 arrangerte Skigruppa KM pa Skullerud som bidro
med et positivt resultat i klubbkassen.

Nedenfor felger hovedpunkter fra regnskapet for 2024:

Inntekter:

o Dugnadsinntekt fra Norway Cup er utbetalt med kr 634 455.
Belopet er sammenfallende med dugnadsinntekt for foregaende
ar, men noe lavere enn budsjettert for 2024.

o Aktivitetsavgift tilordnet fra hovedklubben med kr 455 205.
Resultatmessig er dette en forbedring fra 2023 og skyldes en
moderat gkning i antall medelemmer og at all aktivitetsavgift
knyttet til eldre utevere er fakturert ut i lopet av hosten 2024.

o Stotte til drift av Ekeberg snopark er utbetalt med kr 200 000,
og sammenfaller med tidligere inntektektsar. Skigruppa har
hatt ekstraordinzre kostnader i forbindelse med reparasjon av
beltedyr i november/desember og har péa det grunnlaget sokt
om ytterligere stotte fra hovedklubben for 2025. I tillegg har
skigruppa mottatt stotte fra Ekeberg Lions for samme formal
med utbetaling i 2025.
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o Stotte til elitesatsning fra hovedklubben er utbetalt med
kr 156 000.

« Arrangementsinntekter fra KM pa Skullerud endte i
storrelsesorden kr 175 000.

+ Renteinntekt pa bankinnskudd utgjorde kr 71 896.

Kostnader:

« Lennskostnadene for 2024 utgjorde kr 549 552. I tillegg har det
palept arbeidsgiveravgift og pensjonskostnader. Samlet er
lonnskostnader med tillegg av AGA og pensjon, ca kr 100 000
lavere enn budsjettert for 2024.

o Det har palept vesentlige kostnader til reparasjon av anleggs-
utstyr pa Ekeberg sngpark, bl.a. er beltedyr reparert med kr
149 000 med tillegg av reparasjon av snpkanon og kostnader til
tilkobling til vann og strem.

o Kostnader til gjennomfering av KM pa Skullerud utgjorde i
storrelsesorden kr 110 000.

« Elitestipende er avsatt og innvilget med kr 150 000. Skigruppa
har utbetalt i det alt vesentlige stipend til satsende utovere i lopet
av dret.

12024 legges det opp til et budsjett med et underskudd pa kr 52 200.
Likviditet og egenkapital er meget god i sklgruppa, og vi er godt

rustet til a tale ekstraordinaere sesonger
framover.

[
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BSK SKI ARSBERETNING 2024

Sponsorkomiteen har denne sesongen bestétt av Jon-Marius Bru
med god stotte fra tidligere sponsoransvarlige, og andre ivrige
medlemmer og foreldre.

Tiden vi har hatt med hoye renter, dyre byggematerialer og generell
dyrtid er noe vi alle har fatt kjenne pa kroppen, og som vi na har
blitt mer vant til. Likevel er det en trend at vi ser pa det som van-
skelige skonomiske tider selv om Norge okonomisk gér bra. Noen
bransjer sliter fortsatt, og byggenaringen er serlig presset med
lavere aktivitet og hoy rente som presser noe av
investeringsinteressen ned.

Sportsbransjen og retail har ogsa i den senere tid veert presset med
en svakere krone og en hoy prisvekst. Vi har sett store sportskjeder
presentere utfordrende resultater, noe som kan veere pafort av mer
bevisstgjoring for hva man bruker pengene pa hos konsumentene.
Det kan veere indikasjoner pa at spesialistforretninger har bedre
tider enn de store kjedene. En slik spesialistforretning er var gode
partner Oslo Sportslager AS.

Oslo Sportslager gir BSK Ski drlig okonomisk stette i tillegg til stotte
til kalendere, og en meget god avtale pa smering til gruppen var. I
tillegg ma det nevnes at vi som medlemmer har en god avtale pa ski,
smoring og skiutstyr i langrennsavdelingen, i tillegg til andre
rabatter i resten av butikken. Informasjon om denne avtalen er
publisert i interne kanaler.

Hos Oslo Sportslager AS far vi god hjelp av fagfolk, og med

rabatten var sa er det ogsa konkurransedyktige priser. Og husk: Alt
du handler for hos Oslo Sportslager gir BSK Ski en kickback i form
av gkonomisk stotte.

Den nye avtalen med Oslo Sportslager ble signert hgsten 2023. Dette
er en avtale som bade Sportslageret og vi er stolte av & ha fatt til. I
tillegg til a stotte klubben okonomisk arrangeres det

handlekvelder for gruppen. Her er vi stolte av at var samarbeidspart-
ner Oslo Sportslager stiller opp og gir oss denne rabatten, i tillegg til
tilgang pa god kompetanse og de beste produktene.

17

Vare sponsorer for sesongen 2023/24 er

. Oslo Sportslager
. Trimtex

. Eksjohus

. Nordstrands Blad
. Fearnleys

I en tid med gkonomiske svingninger, har det veert viktig for oss a
beholde sponsorene vi har i dag. Det har veert arbeidet for a ha et godt
samarbeid og yte vare sponsorer rett. Vi har i perioden fremforhandlet en
ny avtale med Trimtex, var leverander av klubbtey. Som BSK-sponsor og
leverander har Trimtex gitt oss en god kickback-ordning der BSK far
stotte basert pa hva vi medlemmer handler for. Her har vi kickback fra
forste krone. Toy fra Trimtex har meget god kvalitet, og vi vil anbefale
spreke foreldre & teste ut treningstoy fra Trimtex, gjerne BSK-toy.

Eksjohus har veert en god bidragsyter i flere sesonger, og har i tillegg til

a bidra ekonomisk ogsa stilt opp med litt sportslig der noen av BSK sine
utevere har fatt trene litt med Team Eksjohus. Eksjohus er i den pressede
byggebransjen og vi vil anbefale alle & sjekke ut hva Eksjehus kan tilby
hvis man skal utfere arbeid pa hus eller hytte.

I tillegg bidro flere lokale naeringsdrivende pa Bekkelaget og Nordstrand
med flotte kalendergaver til adventskalenderen, i tillegg til bidrag til vare
andre arrangementer. Vi vil seerlig hedre de som stetter, men ikke vil ha
sin logo pa dressen: Dere vet hvem dere er, og vi kunne ikke klart oss uten
dere.

Nar sponsorinntektene ligger stabilt, eller gar ned, ser vi pa alternative
inntekter. Dette er som kjent andre dugnadsaktiviteter som vi foreldre
stiller opp pa. De fleste bor kjenne til var tradisjonsrike julekalender.
Dette er en veldig god inntektskilde til BSK Ski som, med tanke pa
logistikk, er meget enkel a hdndtere for klubb og foreldre. 75-90% av
salget av kalendere er ren inntekt til klubben. Dessverre har deltagelsen
i dugnaden gatt ned. Vi haper derfor at vi i kalenderaret 2025 kan fa opp
innsatsen igjen, og haper pa en all time high her.



Vi har i tillegg sokt pa legat og stottetiltak fra naeringslivet. Dette
arbeidet vil bli intensivert utover varen sa vi kan vaere godt rustet for
neste sesong.

En oppfordring til alle foreldre i klubben er a folge med pé egen
arbeidsplass og andre steder som kan veare relevant. Kommer dere
over noen muligheter sd kom med tips til oss i styret sa arbeider vi
videre med dette. Alt er av interesse og vi kan vaere med pa a sette
sammen attraktive pakker. Vi takker alle vare sponsorer for stotten i
2024.

ANLEGG

Skigruppa har gjennom flere ar hatt Skullerud som hovedanlegg for
trening og klubbinterne konkurranser pa ski (langrenn). Denne
arenaen er de siste drene betydelig oppgradert med storre kapasitet
for kunstsngproduksjon og lys.

Anlegget holder hoy kvalitet og har stor kapasitet, derfor vil skig-
ruppa fortsette a ha dette anlegget som hovedarena. Dette skjer i
samarbeid med Oslo Kommune som eier anlegget, og Rustad IL som
administrerer bruken.

I neermiljoet har vi etablert snoproduksjonsprosjektet ved Smedstua
pa Ekeberg. Det ble ikke produsert kunstsne i sesongen 2023/24 pa
grunn av mangel pé vanntilfersel. En god vinter gjorde dog at vi i
lengre perioder hadde fine forhold péa Ekeberg til glede for
nermiljoet. Hovedmalgruppen for dette er barn i barnehage- og sma-
skolealder, samt for eldre utgvere som en tilleggsarena til Skullerud.
Turlangrennsgruppa trener ogsé jevnlig her nar forholdene tilsier det.

Skigruppa har i lepet av dret hatt meter og befaring med
Bymiljgetaten i Oslo kommune for & vurdere utvidelse av sngproduk-
sjonen til ogsa a bruke Ekeberglien (ved de gule Brannfjellhyttene).
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Dette vil kunne gi en mer stabil sngproduksjon, bedre sngdepoter og
mulighet for & utvikle skicrosslayper - noe som vi tror vil veere svaert
attraktivt for medlemmene, og for naeromradet. Samarbeidet med
Bymiljgetaten er konstruktivt og vil bli fulgt opp i 2025 nar
kommunens nye servicebygg blir oppfert i Ekeberglien.

Anleggsgruppen disponerer:

o ensmerevogn. Det er onskelig 4 etablere en fast plass til denne
ved Skullerud skianlegg.

« en tilhenger med gladdfiberlokk. Det er gnskelig & disponere
denne i forbindelse med prioriterte renn, NC mm.

« en prepareringsmaskin.

« tosnegkanoner.

Det har veert stor slitasje pd materiellet, blant annet defekt
hydraulikk pa prepareringsmaskinen, og en sngkanon ble utsatt for
haerverk, som medferte at den na er kassert. Totalt har dette medfort
en kostnad pa ca 200 000,- i reparasjoner. Dette har i hovedsak blitt
dekket av tilskudd fra moderklubben, stotte fra Ekeberg Lions og
Vipps-donasjoner fra privatpersoner.

Styret har vurdert rammebetingelsene for vart anlegg pa Ekeberg,

og hvordan en ber organisere drift av loypenettet pa sletta og rundt
Brannfjell. Selv om det medferer betydelige kostnader og krever en
stor dugnadsinnsats, ensker vi a viderefore dette tilbudet da det er
en sveert viktig rekrutteringsarena for skigruppa samt at det bidrar til
skiglede og rekreasjon for lokalbefolkningen.

Telemark benytter bade Skimore og Vardasen som sin treningsarena.

Hopp trener sammen med KollenHopp i Midtstubakken og
Holmenkollen.

[
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ARRANGEMENT

Skigruppa har i 2024 viderefort vare tradisjonelle klubbinterne
konkurranser, med karusellrenn og klubbmesterskap. Alle
arrangementene har vert giennomfert med god deltagelse. Vi har
ogsa hatt deltagere fra skigruppen i Oppsal med pa disse
arrangementene. Ogsa motbakkelopet Brannfjell Opp, og Oslo
Sportslagerlopet er avholdt med god deltagelse.

BSK avholdt i 2024 Kretsmesterskap i langrenn pa Skullerud med
god deltagelse, samt gode prestasjoner fra flere av vare utevere.

12024 avholdt BSK Telemark Norges Cup og FIS renn i
Varingskollen. BSK var teknisk arranger, og fikk hjelp av
funskjoneerer fra andre telemarkklubber i hele landet. Stor takk til
vare ildsjelder i Telemarksgruppen som gjorde dette mulig.

SPORTSLIG - LANGRENN

Vinteren 2024 fikk vi tidlig veldig bra treningsforhold pa Skullerud
takket vaere en lengre kuldeperiode for julen 23. Dette gav tidlig
sneproduksjon, og lengste runde med kunstsne la allerede klart fra
tredje uka i desember. Jon Winsnes Rodland har ogsa i

sesongen 23/24 veert hovedtrener for skigruppa, og har i samarbeid
med sportslig ledere, oppmenn og trenere, koordinert samlinger og
fellestreninger.

Vi har avviklet 3 moter i sportslig komité hvor tema blant annet har
veert frafall i gruppene, rekrutering, samarbeid pé tvers av gruppene,
og planlegging av hjemme og bortesamlinger. Vi har arrangert et
trenermete hvor tema har veert praktisk giennomfering av treninger
og hvordan prioritere sportslig og sosialt for a unnga frafall. Oslo
Skikrets har ogsa i ar arrangert fellesarrangementer og samlinger for
13-16 ar med god deltagelse fra BSK. Junioruteverne har ogsd i ar
veert en del av Team Kollen.
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Bade sportslig og sosialt har dette blitt et tilbud som virkelig har baret
frukter. Oslo Skikrets hevder seg meget bra i alle juniorklasser i Norges
Cup og Junior NM, og varige vennskap pa tvers av klubbene har blitt
etablert. Det har ogsa i ar blitt arrangert samarbeidsgkter med blant
annet Lyn, Arvoll og Lillomarka for vire juniorlapere.
Seniorsamarbeidet i Oslo Skikrets har bestatt, og dermed sorget for et
veldig bra treningstilbud for vér eneste satsende senior med tilhold i
Oslo, Fredrik Sjeholt.

Sportslig har vi fatt vist oss frem gjennom gutta sin flotte innsats pa NM
stafett, og Milla sine veldig gode lop tidlig pa sesongen. Vi har fatt en
enda mer sammensveiset gjeng fra 15 ar og oppover, og nok engang fatt
bekreftet at fellesokter spesielt pa hjemmesamlinger er gull verdt. I
tillegg har vi fortsatt en meget bra tilvekst i de yngste gruppene.
Vinteren 2025 kan gi rekorddeltagelse pa klubbens karusellrenn! Fortsatt
ma vi holde fullt fokus pa hvordan forebygge frafall i ungdomsarene, slik
at vi kan oppné malsetningen om «flest mulig, lengst mulig».

Langrenn 0-12 ar

Skigruppa har et treningstilbud for barn fra 5 ar og oppover. For
forskolebarn arrangerer skigruppa skileik 3 ganger i lopet av vinteren
pluss et avsluttende skirenn (totalt 4 ekter). Skileik 2024 hadde som
foregaende ar meget god deltagelse og det ble hentet inn
ungdomstrenere fra egne rekker.

Treningsgruppa 2017/2018 (1. og 2. klassinger) er i dag den yngste
gruppen, men gruppestorrelsen pa nesten 80 barn gjor det krevende a
holde den samlet. Trenerne i hovedgruppen har et gnske om a splitte
opp for a sikre mer likhet, og bedre treningsutbytte for de deltakende
barna pa tvers av aldersgruppene. Vi vil derfor ha 3 treningsgrupper
fordelt pa 2018, 2017 og 2016-argangene fra og med hesten.Vi har
derfor avveket fra hovedregelen om at andreklassingene (de yngste fra
foregaende sesong) slar seg sammen med forsteklassingene (den
kommende sesongen).



Barnearene ‘

‘ 7-10&r

5-6ar
MAL: UTVIKLE SKIGLEDE
0G BASISFERDIGHETER
+ Skilek u/staver
+ Balanse og fremdrift
u/ staver
* Barneskirenn

MAL: UTVIKLE SKIGLEDE
0G BASISFERDIGHETER

Lek og stafetter uten
staver

Utvikle ferdigheter:
Balanse,
koordinasjon,
hurtighet, spenst
Karusellrenn

Ungdomsarene ‘

11-12ar

MAL: KM
+ Kretsrenn
+ Lekbasert
hardtrening

« Introduksjon rulleski
+ Teknikktrening

+ Sendagsjoggen

+ Hjemmesamlinger

« Fjernsamling hest

* Lek op moro
* Hjemmesamlinger
* Rustadstafetten

Figur: BSKs Utviklingstrapp for langrenn

Fra barna begynner pa skolen har skigruppa et treningstilbud hele aret
i egne grupper fordelt pa 7-8 ar, 9 ér, 10 ar, 11 ar og 12 ar. For de yngste
barna er hovedfokuset skiglede, a utvikle gode skiferdigheter og ski-
teknikk. Primaert gjennom lekorienterte gvelser som utvikler balanse,
koordinasjon, hurtighet og utholdenhet. Etter hvert introduseres ogsa
innslag av instruksjonsdrevet teknikktrening, men teknikktreningen er
primeert indirekte.

Utevere opp t.o.m. 12 ar deltar primeert pa renn i Oslo Skikrets i tillegg
til vare egne karusellrenn. Fokuset fremover vil vaere a skape en god
sosial ramme rundt rennene, og de enkelte gruppene har pa utvalgte
renn organisert felles oppvarming og ytet smerehjelp. Fra barna er 12 ar
er ogsa Ungdomsbirken et viktig mal.
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Junior og senior
MAL: NM/NORGES CUP

15 - 16 ar * Personlig oppfelging
= Struktur, treningslaere
MAL: og kosthold
o HOVEDLANDSRENNET &
13-14ar * Samlingsopplegg med

* Treningsdagbok og

MAL: UNGDOMMENS treningsplaner Team Kollen og Team
HOLMENKOLLRENN + Introduksjon 0BOS
+ Sesongpreget utpversamtaler * Utpversamtaler
+ Rulleskitrening « Styrketrening . Snmmlrfrsnm
« KM « Sommersng Snglneljelllet
+ Introduksjon Sognefjellet * Fysiologiske tester
treningsdagbok « Makspulstest . !:lenn- og }I:mﬁrenpplegg
+ Brannfjelltesten « Rulleskitest i samarbeid med Team
+ Retningslinjer og « Smprekunnskap Kollen n%; Team OBOS
holdninger + Introduksjon * andaHSlUBgEln
* Sendagsjoggen treningslere og * H'jemmesa'rnlmger o8
* Hjemmesamlinger og kosthold Fjernsamlinger
Fjernsamlinger » Sgndagsjopgen

+ Hjemmesamlinger og
Fjernsamlinger

Historisk har det primeert vaert foreldre som har bidratt som trenere
for barneargangene. Foreldretrenerne gjor en fantastisk innsats for at
barna skal ha et bra treningstilbud bade sportslig og sosialt. Klubben
har et sterkt gnske om at flest mulig foreldre blir trenere, da en stor
og aktiv foreldregruppe er kanskje det viktigste suksesskriteriet for at
argangen oppnar «flest mulig, lengst mulig, best muligy.

12024 har det i tillegg til foreldretrenere vert en betalt ungdomstrener,
som har hatt bakgrunn som tidligere aktiv i skigruppa. Ungdomstrene-
ren utgjor et veldig viktig bidrag i treningsarbeidet gjennom sin
kunnskap og erfaring som utever. Dette er en fin mulighet for dem
som har lagt opp til fortsatt & veere tilknyttet klubben, og bidra til skig-
lede for andre. Pa grunn av relativt sma drganger fra 2008 og eldre, sa
har det i 2023 og 2024 veert vanskeligere a rekruttere ungdomstrenere.
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2017/2018 - gruppen:

En kjempestor gruppe med ivrige utovere. Det er et enske fra hovedtrenerne om at gruppen deles for & kunne gjennomfere oktene med mer kvalitet, og
pa en mer oversiktlig og inkluderende mate. Det er veldig store variasjoner i barnas skiegenskaper, og det vil ogsa forsekes a hensyntas ved a splitte
gruppen. Trenerne har gjort en vurdering av potensielle sosiale skader en deling vil innebaere, men det virker som at de sosiale relasjonene er godt
fordelt mellom de ulike drgangene, og at en splitting derfor ikke vil vere veldig krevende for gruppedynamikken. Denne gruppen har allerede barn som
deltar pa flere renn gjennom aret selv om de er 1-2 ar for unge. Gruppa hadde 15-20 deltakere pa Beitostelen, og det var et selvsagt hoydepunkt for de
yngste.

2015/2016 - gruppen:

Vi har en kjempefin gruppe som né har passert 40 medlemmer. Med et lite (men voksende) trenerteam har vi fokus pa a tilrettelegge for lek og aktivitet
uten for mye struktur. Barna har hatt det veldig goy pa barmarkstreningene, og utviser en utrolig skiglede na som vi er over pa sne. Det a vere ute i
lgypa er noe av det morsomste, og barna vil alltid innom «magasuget» som forseres med skrekkblandet fryd. Det har veert en veldig imponerende
fremgang i skiteknikken til mange av barna fra fjorarssesongen. Samlingen pé Beitostelen var et hgydepunkt hvor vi hadde over 20 deltakere som bade
fikk lekt, og gatt en ordentlig «fjelltur».

2013/2014 - gruppen:

Hoveddtrener har veert Fredrik Sjoholt, godt hjulpet av oppmann og hjelpetrener Mikael Clement. Gruppa har bestatt av ca. 30 utovere og det sosiale
har sttt i hovedsete. Det ble arrangert 2 langturer pa ski med bollestopp, og stemmningen har generellt veert veldig god pa trening. Under karusellrenn
for 2024 var det meget god deltagelse. God stemning i gruppa som teller rundt 20-25 barn med god dynamikk og samhold. Fokus er pa lek og moro,
samt grunnleggende skiteknikk og kondisjon. Gruppen ble introdusert for rulleski i host, og det var med stor suksess. Beitostelen samlingen var
kjempepopuler i 2024, i likhet med foregaende ér.
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2012 er en fin gjeng med god kjerne som er flinke til a stille pa trening.
Gruppa har flere gutter enn jenter, men dynamikken i gruppa er veldig
god, og de har det fint sammen pa trening og pa renn. Deltakelsen pa
renn er god fra 2012 gruppa, og det er utovere som ogsa hevder seg
topp 10 i kretsrenn! Det har vert en veldig tydelig fremgang i gruppa
pa skiteknikk, utholdenhet og mestring de siste manedene. Skigleden er
stor i 2012 drgangen!

Totalt hadde disse treningsgruppene rundt 35 engasjerte
foreldretrenere/oppmenn i 2024:

6-7 ar (2016/2017): Signe Bjarttun Jergensen (hovedtrener 2016),
Cathrine Nielsen (hovedtrener 2017), Eivind Aarnes Nilsen,
Bjorn Martin Serensen, Oda Ryste (ungdomstrener).

8 ar (2015): Hallvard Berg (hovedtrener), Mari Andersen, Qystein
Hagland, Anne Kari Garberg, Espen Tjorn Tobiasson og Rune Moller.

9-11 &r (2013/2014): Ola Kannick Eriksen (hovedtrener),

Jan Even Sandal (hovedtrener), Aasne Hoksrud, Lars Eivind Kreken,
Jon-Marius Bru, Janna Aarvik, Eivind Aarnes Nilsen, Anette Eriksen
(oppmann).

12 &r (2012): Jannike @stby (hovedtrener), Cecilie Clement (oppmann),
Jon-Marius Bru og Brynjar Norum.

12 &r (2010): Mikael Clement (hovedtrener/oppmann), Kjetil Steinsvik,
Magnus Willanger, Vegard Andresen (ungdomstrener).

Langrenn 15 - 16 ar

Januar 2024 og ut sesongen trente 2008 og 2009-argangen sammen.
Gruppen utmerket seg ogsa i ar med gode resultater gjennom
skisesongen. Vi deltok pa vare prioriterte renn ,og pa Toyota cup for 15
og 16-aringer. Hoydepunktet var Hovedlandsrenn, som ble arrangert pa
Gala. I ar deltok 12 utevere pa Hovedlandsrennet. I tillegg stilte mange
av foreldrene opp som funksjonzarer for kretsen.
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Det var Jon som skrev treningsplanen og Roy Borander, Geir Ivar

Holberg, Ivar Benberg og Kristin Benberg som fulgte opp treningene.

Gruppen besto av 22 utevere, 8 gutter og 14 jenter og vi trente
tirsdager, onsdager og torsdager.

Noen utvalgte resultater fra Hovedlandsrenn 2024:

o Ada Korsnes Eriksen: 7. plass 5 km fri, 12. plass sprint klassisk

o Julie Holter Henriksen: 15. plass 5 km fri, 7. plass sprint klassisk
o Marlin Borander: 38.plass 5 km fri

« Lotte Clement: 8. plass sprint klassisk

o Ida Emilie Meldalen: 38.plass sprint klassisk

» Nicoline Louise Serensen Aagaard: 18. plass langrennscross

Viren 2024 gikk 2008-argangen over til juniorgruppen, mens 2009
0g 2010 ble én gruppe. Treneren til 2010-gruppen, Fredrik Sjoholt,
ble hovedtrener. Han fikk god hjelp av hjelpetrener Hakon Ophus og
oppmann Mikael Clement. Med videre som hjelpetrenere ble Geir
Ivar Holberg, Kristin Benberg og Ivar Benberg. Gruppen bestéar av 19
utevere (13 gutter og 6 jenter). Gruppen trente tirsdager og torsdager
samt sondagsjoggen. Treningene besto av en variasjon av rulleski,
loping, styrke og mer. Sammenslaingen med 2010-gruppen fungerte
bra, og vi ser et stort engasjement hos de ivrige som meter pa
trening.

Langrenn Junior og senior

Jon Winsnes Radland har hatt hovedtreneransvaret i ar.

Ola Andreassen var oppmann for junior ut sesongen 2023/2024.
Deretter tok Hugo Henriksen over oppmannsjobben. Karl Erik Sjo-
holt har veert oppmann for senior.

Senioravdelingen har bestatt av Andrew Young som bor i Trondheim
og gar for det britiske landslaget i tillegg til ;
Team Aker Dzehlie. Henrik Husdal som )&
bor pa Lillehammer og )\ o
gar for Team Mjosprodukter. s '
Fredrik Sjgholt som bor i Oslo og
trener med Team Oslo Skikrets Senior.
I tillegg til Sebastian Endrestad som
konkurrerer for Chile.

[
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Noen utvalgte resultater fra senior-sesongen
2023/24:

Fredrik Sjeholt:
38.pl NC Nes 10km fristil

Henrik Husdal:
24.pI NC Nes 20km klassisk
28.pl fristil NM del 2 Lillehammer

Henrik, Fredrik og Andrew gikk inn til en fantastisk 7.plass under
NM-stafetten pé Beitostolen.

Junioravdelingen bestod i 2023/2024-sesongen av Helene Loken,
Milla Grosberghaugen Andreassen, Wilhelm Hjelpdahl Deinboll,
Sven August Tjernshaugen, Balder Myrmel-Johansen, Alexander
Hjelpdahl Deinboll og Kristian Heggelund Dahl.

Det ble utover sesongen en tynn tropp pa Norgescup siden Balder
ikke lenger onsket a satse mot renn, Kristian gikk over til sykkel-
satsning etter forste Norgescup, og Milla matte ta en roligere
periode. Alle utgverne var medlemmer av Team Kollen gjennom
aret, og Milla har vaert en del av juniorlandslaget.

Over i ny sesong, altsa 2024/2025 har det blitt et skifte i
juniorgjengen hvor guttene, med unntak av Sven August, valgte a
takke for seg. Sven August ble innkalt i militeeret pd sommeren,
men han er med pa fellestrening s fort han er hjemme pa perm.
2008-gruppa har kommet opp med fire ivrige jenter som er med i
Team Kollen og satser pd Norgescupen. I tillegg kommer et par av
2008-guttene innom sporadisk pa trening, noe som settes pris pa
hver gang. Skulle gjerne hatt de med oftere, uansett om de vil ga
renn eller ei.
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Noen utvalgte resultater fra junior-sesongen
2023/24:

Milla Grosberghaugen Andreassen:

NC senior Géla: 4., 8. og 2.plass (juniorkvote)

NC junior Lygna: 1.pl i samtlige 3 renn

Jr-VM Planica: 3.pl pa sprint fristil, 4.pl pa 10km klassisk og 2.pl pa stafett

Helene Loken:

NC Lygna: 14.pl 5km klassisk

NC Trondheim: 7.pl sprint klassisk og 10.plass 5km klassisk
Jr-NM Nybygda: 17.pl 5km klassisk

NC-finalehelg: 16.pl 5km klassisk, 18.pl sprint fristil

Wilhelm H. Deinboll:
NC Trondheim: 40.pl klassisk sprint

Langrenn - samlinger

Folgende samlinger har blitt arrangert i 2024:

o 04. mai: Kick- off og hjemmesamling alle grupper.

o 17.mai-trening for 13 ar og eldre

o 21.-23.juni: Vestfoldsamling for 15 ar og eldre

o 24.-25. august: Kick-off hest og hjemmesamling for alle grupper

o 20.-22. september: Barmarkssamling pa Sjusjeen for 11 ar og eldre
o 26.-27. oktober: Hjemmesamling for alle grupper.

o 8.-8. desember: Familiesamling pa Beitostelen(uten jr og sr)




SPORTSLIG - HOPP

Aret 2024 startet med tre BSK- hoppere.

Oscar Petersen Westerheim

Jobber fortsatt med a komme tilbake fra skader. Hoppet SGP
Hinzenbach i sommer. Mye god hopping pa trening, ikke fatt det helt
ut i renn.

Sondre Ringen

Ble skadet i romjulen 2023, og arbeider for 8 komme tilbake. Det har
tatt mye lenger tid enn noen kunne tenke seg. Er fortsatt sykmeldt,
men er ved godt mot. Det gér rette veien.

SPORTSLIG - TELEMARK

Telemark-gruppa i BSK Ski bestod av 4 av totalt 6 utevere pa Norges
elite-landslaget i telemark-skigrenen. 1 utgver pa rekruttlandslag.

Vare BSK-utevere holder et meget hoyt niva, Geril med WorldCup
sammenlagt 2. plass, Jacob 5. plass og Trym med 9.plass. Han var 3
mnd. ute med skade men avsluttet sesongen sterkt.

Ella debuterte pd WC-pallen og brakk armen i slutten av januar, men
ogsa hun kom tilbake pa varparten. Emil Langhus Bye var i militeret
store deler av 2024, men fikk med seg noen fa renn i FIS, WC, NC og
NM.

Veldig gledelig at Mikkel Nygaard Loken gjorde en sterk comeback
bade nasjonalt og internasjonalt.

Det ble gjennomfert norgescup-renn og NM, hvor vare utgvere tok de
fleste toppplasseringene.
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BSK uteverne var med pa samlinger og treninger i regi av Norges Ski-

forbund avdeling Telemark (NSF) samt utforte mye egentrening. Vére

utovere trener sammen i Skimore (tidligere Oslo Vinterpark, Wyller &
Tryvann) og SN@, men har dessverre ingen trening i regi av BSK.

BSK Telemark arrangert Norges Cup og FIS renn med internasjonale
utevere i Varingskollen i februar 2024. Rennet ble meget godt
gjennomfort, og det er kommet onske fra flere av landene om at BSK
ber arrangere Worldcup-renn i Varingskollen en senere sesong. Dette
er noe a strekke seg etter for BSK dersom hovedstyret vil satse pa mer
en Norway Cup som et internasjonalt arrangement.

BSK tilbyr gratis ldn av utstyr som et rekrutteringstilltak.

I forbindelse med BSK sitt eget renn i Varingskollen, hadde vi inngétt
samarbeid med skiklubb-utvikler Tove Andersen fra Oslo Skikrets.
Norges Skiforbunds rekrutteringsprosjekt “Skisprell”, ble arrangert
bade lordag og sendag rett i neerheten av mélomradet. Det ble utlan av
telemarkski til bade barn og foreldre, artige skicross loyper, samt
utdeling av vafler, saft og kafte. Det ble godt ledet av Tove med hjelp fra
skiklubb-utvikler fra Vestfold.

BSK Telemark var ogsa tilstede da det var Skisprell i Toyenparken, som
fikk god dekning i mediene. Utlan av utstyr er ett av rekrutterings-
tiltakene som gjores for & fremme telemarksporten, og fa flere utgvere
til BSK. Det er utldnt ski + stevler til to andre barn i skigruppa.
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Uteverresultater Telemark 2024:

2024

Utgver
Lag

Utgver ressultater
Gren

Trym Lgken

Landslagsutgver i 'alle’ ar
SR

WC sammenlagt nr 9

Hvorav 4 pallplasser.
3 fgrsteplasser,

Goril Strégm Eriksen

Landslagsutgver fra 19/20
SR

WC sammenlagt nr 2

Hvorav 7 pallplasser.
3 fgrsteplasser

Jacob Alveberg
Landslagsutgver fra 20/21
SR

WC sammenlagt nr 5

Ingen pallplasser
4 fjerdeplasser

Ella Strgm Eriksen

Landslagsutgver fra 21/22
SR

WC sammenlagt nr 14

Hvorav 2 pallplasser
1 andreplass

Emil L. Bye
Satsningsgruppe fra 19/20
SR

WC sammenlagt nr 47

Ingen pallplasser
18 plass Pinzolo

Mikkel Lgken

SR
WC sammenlagt nr 24

Ingen pallplasser
Flere topp 10 plasseringer

WC 0 andreplasser
1tredjeplasser.

4 tredjeplasser.

1tredjeplass 5.0g6. plassiFIS

Klassisk 5 4 7 17 0 19
Sprint 12 2 6 11 35 25
Parallell 23 2 7 15 0 18

NC  Sammenlagt NC 1 1 3 2 2
Klassisk (Sogndal) 1 1 2 2 4

NM Sprint (Lillehammer) 1 1 6 9 3
Fjell telemark (Leikanger 2 2 7 3 5
Parallell ble ikke arrangert

Oppsummering:

Vire utovere holder et imponerende hoyt niva takket vaere egen-
trening samt treninger i regi av landslaget og satsningsgruppen.
De har hoye egenandeler pa landslag/satsningsgruppe, men far
heldigvis dekket deler av kostnaden via stipender. Gruppen er
liten og har dessverre ikke lykkes med & finne en dedikert
hovedtrener eller med a ha faste treninger i BSK regi.

SPORTSLIG - TURLANGRENN

Turlangrennsgruppa (TLG) er et hyggelig og uformelt trenings-
miljo som ensker nye medlemmer velkommen. Gruppen er for
voksne i alle aldre (fra ungdom som ikke satser aktivt lenger og
oppover i alder) som ensker & trene i et miljo for 4 kunne delta
i ett eller flere renn, ritt og lop gjennom éret. Det er ulike ambi-
sjoner og treningsniva, men med et felles mal om & lage et godt
treningsmiljo for alle, og med stimulerende sosiale aktiviteter.

Fellestreningene er tirsdag, torsdag og lordag aret igjennom.
Oppmete for treningene er som regel Skulleruddumpa eller
Skullerudstua vinterstid, med @stmarka som treningsomrade.
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Vi har i tillegg hatt et treningssamarbeid med Team Anthon om rul-
leskitrening i Serkedalen pd mandager. Samlet sett er det et helhetlig
tilbud til alle. Turlangrennsgruppa har en egen Facebook-side hvor man
finner informasjon om blant annet treninger.

Av faste sosiale (og fysisk utfordrende) aktiviteter som har latt seg
gjennomfore i 2024 kan nevnes “Farikalsamlingen” pa Vaset i september
med joggeskookter i myr, slalimbakke og fjell, rulleskigkt pa saterveier,
og sykling pa sti/grusveier. Kameratskap og det sosiale har hovedfokus
pé disse samlingene, og treningen tilpasses den enkelte. Det var ogsa 14
utevere som reiste til Italia og deltok pa Marcialonga. Dette er et arlig
arrangement med fokus pa det sosiale samtidig som dette er et
treningsmal for mange. Vi hadde 5 utevere blant de 800 beste!

Per i dag er vi rundt 50 registrerte i TLG hvorav rundt 15 som aktive pa
noen eller mange av treningene. Gruppa onsker seg flere aktive
medlemmer og jobber regelmessig med rekrutering.

Et godt treningsmiljo er et godt bidrag for folkehelsa i tillegg til
naturopplevelsene vi far med oss — har du lyst til & trene med oss?
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ADMINISTRATINT

Styret i O-gruppa

Styret har veert velfungerende og avholdt 9 styremeter i 2024.

Leder:
Nestleder:
Sekretar:

Styremedlem, gkonomi:

Styremedlem, tur-o:

Styremedlem, sportslig:

Styremedlem, kart:
Styremedlem, rekrutt:

Valgkomite:
Leder:

Medlem:
Medlem:

Pal Christian Ingierd
Ralph Street

Kristin Benberg

Hilde Andersson Hirsch
Olav Eide

Anders Vister

Andreas Dale

Carl Godager Kaas

Marthe Glgersen
Sondre Sande Gullord
Magne Jutulstad

Medlemmer i BSK Orientering:
Antall medlemmer i O-gruppa per 31.12.2024:

Junior og senior

68
y

Verdt @ merke er at vi har hatt en sveert gledelig tilvekst av rekrutter!

68 65 59



SPORTSLIG

Landslagsrepresentasjoner

Folgende lgpere var del av landslagsgrupper i 2024:
Ralph Street (Storbritannia), Henry McNulty (Australia), Cornelius
Bjork (Norge), Mathea Gloersen (Norge), Jonas Fenne Ingierd (Norge)

Ralph Street, Henry McNulty, Cornelius Bjork, Mathea Gloersen, Tilda
Johansson og Jonas Fenne Ingierd representerte sine respektive land i
internasjonale mesterskap og/eller verdenscup i 2024.

Totalt sett ble 2024 nok et vellykket sportslig ar for orienteringsgruppa
med mange gode resultater, et godt treningsopplegg og miljo, og
mange kvalitetsssamlinger. Noen heydepunkter i lopet av sesongen:

« Mathea Gloersen ble verdensmester i sprintstafett for Norge i
Junior-VM i Tsjekkia. Hun var ogsd med pa laget som tok selv i
skogsstafetten. Hun tok ogsa to NM-gull (sprint og langdistanse).
Hun vant ogsa Norgescupen sammenlagt.

o Henry McNulty ble nummer 9 pé sprintdistansen under VM i
Edinburgh, Skottland. Ralph Street ble nummer 28.

o Jonas Fenne Ingierd tok bronse pa langdistansen i Ungdoms-EM i
Polen. Han tok ogsa to NM-gull (sprint og mellomdistanse).

o Klubben tok bronse i NM sprintstafett.

Treningsmiljeet i junior/senior-gruppa har holdt seg pa et stabilt niva
med tanke pa kvalitet og deltakelse. I gjennomsnitt har det veert 5-10
lgpere pa ukentlige treninger. Eskil har sikret et helhetlig opplegg i
2024, med gode treninger hjemme og pa samlinger. I tillegg gjor han
en stralende jobb med individuell oppfolging av utevere. Det er ogsa
veldig gledelig at han i host har signert en ny tredrig treneravtale.
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Ukentlige treninger har blitt arrangert pa tirsdager og torsdager. I
tillegg ble det gjennomfert mange gode samlinger med: tradisjonell
skisamling (Sjusjoeen), to samlinger i Halland, vintersamling i Spania
0g

sprintsamling i Bergen.

Den sportslige ledelsen har et sterkt onske om 4 fortsette a tilrette-
legge for bade bredden og toppen. Klubben fortsetter a jobbe etter
tre tydelige satsingsomrader for & gjore Baekkelagets SK til et av de
beste utviklingsmiljoene i verden:

« Sprintsatsning — den eneste og beste i Norge.
« Stotte lopere i sin satsning mot internasjonale mesterskap.
 Stafettsatsning skal skape bredde, resultater og motivasjon.

Klubben har gjennom sesongen vist at den har flere lopere som
levere et hoyt niva pa sprintdistansene. I verdenscuprundene for
sommeren var fire BSK-lopere representert.

Det er veldig gledelig at klubben har fatt etablert et juniormilje.
Juniorene i klubben bidrar i stor grad pa klubbens treninger og
samlinger. Det har siden 2023 veert en ytterligere vekst i juniorgrup-
pa. Dette er veldig positivt.

Sett i et lengre perspektiv er klubben avhengig av en tilvekst av akti-
ve lopere i seniorgruppa for a kunne opprettholde de stafettambisjo-
nene man ensker. Ved a tilby et helhetlig og profesjonelt opplegg vil
BSK

fortsatt veere en aktuell klubb for unge seniorer. Klubben ma ogsa
sorge for & ta vare pa, og motivere, lopere som ikke ngdvendigvis har
ambisjoner om a lgpe pa landslagsniva.

Marthe Gloersen ble arets klubbmester, mens Mathea Gloersen fikk
utmerkelsen for «drets sportslige prestasjon» basert pa prestasjonene
ijunior-VM.
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Ungdomsgruppa (13-16 ar)

Ungdomsgruppa har i &r utgjort dreyt 20 medlemmer som
hovedsakelig har hatt sine treninger i randsonen av @stmarka.
Mandagstreninger for alle med stort spenn i ferdigheter, og
onsdagstreninger reservert de som behersker A-nivé for a kunne
gi disse loperne litt tilstrekkelig med utfordringer.

Gledelig at vi har fatt en av vare egne yngre juniorer, Viktor
Meland-Tangen, som ny trener for denne gruppa. Viktor fullferte
pa varparten Trener 1 kurs og har ledet gruppa med ste hand,
med stotte av Pdl Christian Ingierd og Hikon Meland-Tangen.

Vi har deltatt pa kretsens samlingsopplegg for ungdom og
heydepunktet sportslig for 14-16 ar var selvsagt Hovedlopet i
Fredrikstad hvor vi stilte 4 deltakere.

Oliver Benberg ble karet til arets vinner av vandrepokalen “Solv-
dobla” for eksemplarisk iver, sosialt bidrag og sportslig framgang.

Mini- ratassgruppa (6-12 ar)

Den gode tilveksten av rekrutter i ratassgruppa 8-12 ar som vi
har sett de siste arene har fortsatt i 2024. Hele 33 ratasser har
deltatt pa over 5 treninger, og ma sies a vaere faste deltakere. Men
det er fortsatt stor forskjell pa antall barn per argang, og det ma
jobbes malrettet videre for a sikre en kritisk masse av ratasser

i alle alderstrinn. Trenere for ratassene har veert Julia Meland
Tangen, Kristine Lileng Holene, Aasne Fenne Hoksrud, Lars
Espeland og Carl Godager Kaas, med Bjorg Lyngstad og Egil
Johansen som hjelpetrenere ved behov. Egil har i tillegg bidratt
med postutsetting.

I tillegg startet vi i ar opp med minitrening, dvs. lekbasert trening
for 6-7 aringer pa samme sted som ratassene. Dette ble betydelig

mer populert enn ventet, hele 21 barn deltok pa 5 treninger eller
mer.
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Trenerne Helle Moe Samsing og Lene Godager Kaas har gjort en meget
god jobb med a lage varierte treninger med engasjerende ovelser.
Miniene og Ratassene har hatt fast ukentlig trening mandager, mest pa
Ekeberg/Brannfjell og andre kart i bydelen, men ogsa noen treninger pa
Hvervenbukta og en pa Haralokka.

Vi har i 2024 fortsatt & jobbe med & fa med flere ritasser pa kretslop, noe
vi opplever at vi har lyktes godt med. Hele 43 minier eller ratasser har
startet i ett eller flere orienteringslop i ar! De mest populzre lopene var
ratass-lagkonkurransene pa 15-stafetten, O-trollfestivalen og Dopelope. Vi
ser at lop skaper samhold og mestring, og opplever at alle som prover seg
pa lop synes det er goy og ensker a vere med pa flere. For 2025 eonsker vi
derfor & fortsette a fokusere pa dette spesielt blant de eldste ratassene, da
vi opplever at det er viktig for at barna skal fortsette med orientering inn i
ungdomsarene.

For & bygge et sterkere samhold i gruppen, og pa tvers av aldre i klubben,
har vi hatt enkelte vellykkede sosiale aktiviteter. Dette har forst og fremst
veert enkelte fellestreninger for hele klubben, der seniorlgpere har bidratt
med oppfelging av ratasser, som ble avsluttet med kake/saft/bolle. I tillegg
hadde vi en vellykket avslutning pa Bekkelagshuset for mini-, ratass og
ungdom med rundt 60 barn/ungdom og 40 foreldre. For 2025 blir det et
viktig mal a fa til flere sosiale aktiviteter for & binde gruppa enda tettere
sammen blant ritasser og foreldre, forst og fremst i forbindelse med o-lgp.
Det er allerede booket hytter pa Geilo i forbindelse med O-festivalen der vi
héper a fi med mange mini- og ratassfamilier.




Ski.n[ienle[ing 12024 har prosessen for a fa godkjent kart i AOOK blitt enklere
_ o o gjennom den midlertidige ordningen med egenkontroll. I &r fikk vi
En liten andel av medlemmene er ogsa aktive innenfor skioriente- endelig utbetalt spillemidlene for kartene Vangen og Kollasen.

ring. Det er ingen organisert ski-o-trening i klubben, men vi har Jan Sverre Edstrom er fremdeles var faste karttegner, og han har ogsa i
medlemmer som deltar i ski-o-konkurranser. Av sportslige resultater 2024 tatt en rolle i AOOK sin kartkomité.

nevnes spesielt Hovedlopet hvor Hikon Fenne Ingierd tok SOLV i

H14 og Jonas Hirsch tok 4.plass i H15. Kartprosjekter:

o Krokhol, Klemma og Sandbakken-Syd er de neste kartene som er

prioritert.
KABT o G MATEBIEIIII o  Skolekart giennom NOFs “skolekartprosjekt™

Materiell Kartsalg:

« Henvendelser om kjop av kart er fa og kommer hovedsakelig
pé e-post til kartansvarlig. Per né skjer det ikke noe kartsalg fra
BSK-kontoret.

Det er ikke gjort storre anskaffelser av materiell i ar. Poster og annet
utstyr som brukes til trening suppleres fortlepende ved behov. For
a dekke opp okt medlemstall er det anskaffet noe flere lanebrikker

(bade emit og emitags).
Kart i undervisning:

o Orientering er en populer aktivitet i gymundervisning, spesielt ved
ungdomsskolene i omradet. Orientering i skolen er ofte elevenes
forste mote med o-sporten, og BSK onsker derfor et godt samarbeid
med skolene for at kart og opplegg skal ha god kvalitet. BSK har pa

Noname leverer fremdeles ogruppas kleskolleksjon. Arets bestilling
ble dessverre preget av store forsinkelser og mye rot. Det tas grep for
a unnga dette til neste ar.

Kart oppfordring tegnet opp loyper i OCAD og levert en del kart til bruk
i undervisning.

I lopet av dret har vi fortsatt vér satsing pa utvikling av kart. Flere av «  Ved utgangen av 2024 hadde vi tegnet totalt 13 skolekart som alle

vdre eksisterende kart er blitt revidert, og det har blitt synfart og er tilgjengelig pa skoleorientering.no. BSK har i ar utarbeidet nye

rentegnet nye kart. I tillegg har vi solgt kart til andre klubber og skolekart for Ljan, Stenbréten

private, samt bistatt skoler som gnsker a benytte vare kart i og Mortensrud skoler.

undervisning.

Kart som er adressert i 2024:

o “Sprintkartbasen” Revidert og utvidet.

« Vangen: Godkjent av AOOK.

« Kollasen: Godkjent av AOOK.

« Sandbakken Syd: Ferdigstilt.

«  Krokhol: Synfart og rentegnet.

» Sermarka og Greverudasen: Synfart og rentegnet.
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Opplzering/kurs

Vi fikk i 2024 sertifisert en ny Trener 1 som samtidig har tatt
trenerrolle for ungdomsgruppa. Vi har ogsa arrangert voksenkurs i
orientering for foreldre i ratassgruppa med god oppslutning (over
20 foreldre deltok pa ett eller begge kursdagene).

O-gruppa gikk i 2024 med et overskudd pa kr 6.859. Dette er
betydelig bedre enn budsjett som la opp til underskudd pa

kr —44.564. Overskuddet fra aret tilfores gruppas egenkapital som
per 31.12.23 er pa kr 453.730 og okes til kr. 460.588 pr 31.12.24.
Det mener vi er tilfredsstillende og tillater et moderat negativt
budsjett for 2025 for & opprettholde aktivitetsniva.

Under folger forklaring pa hovedomradene i regnskapet for 2024.

Tanken bak moderat negativt totalbudsjett for 2024 var i forste
rekke at vi ikke budsjetterte for et stort nasjonalt arrangement
i2024. Sist store arrangement var Veteranmesterskapet i 2022.
O-gruppa legger opp til et storre arrangement hvert tredje dr som
kan generere inntekter vi kan teere av i de to mellomarene.

Direkteinntekter fra Norway Cup og andre tilskudd fra
hovedklubben som er finansiert av Norway Cup ble i 2024 ca
25.000 lavere enn budsjettert. Dette skyldes hovedsakelig lavere
dugnadsinnsats enn budsjettert.

Stolpejakten fortsetter & skape gode inntekter for o-gruppa og ga et
samlet overskudd i 2024 pa ca. kr 143.000, som er over budsjett pa
kr 119.000. Veldig gledelig at all innsatsen som legges ned betaler
seg, tusen takk til stolpejakts-komitéen!

Tur-orientering ble i &r arrangert for 4. gang. Et fantastisk godt
tilbud som vi ikke har lykkes helt med a fa solgt.
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Overskuddet fra turorientering er ca kr 24.000 mot budsjett pa 67.000. Vi
har fremdeles stor tro pa potensialet i turorienteringen var, men ma ogsa i
2025 jobbe mer aktivt med salg og markedsforing.

Overskudd fra Oslo City Cup 2024 ble pa ca. kr 48.000, som er tilsvarende
fjoraret.

Oslo Sticup ble heller ikke gjennomfert i 2024, men var budsjettert med
inntekter pa kr 20.000.

Kostnader for reiser og samlinger i 2024 er en vesentlig lavere enn budsjett,
noe som ogsa reflekteres i lavere inntekter (egenandeler). Netto utslag pa
resultatet utgjor en besparelse pé ca. kr 119.000.

Litt lavere inntekt fra aktivitetsavgift og litt hoyere kostnader for
startkontingenter enn budsjettert gir et negativt avvik fra budsjett pa
kr 44.000, men gledelig at det er gkende deltagelse pa lop.

Elitestipender utgjor samlet 150.000 kroner, tilsvarende budsjett.

Kartkostnadene i 2024 ble kr 37.000 lavere enn budsjettert, men vi har
fortsatt etterslepet pa kartfornyelse og kartkostnader.

De samlede lonnskostnadene er ca. kr 45.000 under budsjettert
hovedsakelig pa grunn av lavere kostnader til ungdomstrenere og ingen
lgnnsutgifter til unge karttegnere.

Vi takker spesielt alle eksterne bidragsytere som gjor at vi kan skape all
den gode orienteringsaktiviteten. I 2024 har vi mottatt betydelige midler
fra folgende bidragsytere hvor det meste er knyttet til Stoplejakten. Tusen
takk!

Miljedirektoratet, Sparebankstiftelsen DNB, Bydel Nordstrand, Lions
Nordstrand, Bekkelagshegda Vel, Nordstrand Vel, Nordstrands Blad, Best
Helse, Holmlia Sportsklub.



ARRANGEMENTER

Det ble i 2024 ikke arrangert noen store arrangement, men vi har blitt

tildelt KM Mellomdistansen i 2025 som arrangeres fra Sandbakken i mai.

Det diskuteres ogsa et mulig stunt for & arrangere KM Natt i oktober.
Elitegruppa har ikke klart & arrangere noe ekstra arrangement i ar. Det
mangler noen som kan stille opp, og veere en drivkraft bak et spennende
prosjekt. Det diskuteres muligheter for a soke om et storre lop i
fremtiden, og dette arbeidet vil fortsette i 2025. BSK takker Jan Sverre
Edstrem for jobben han har gjort for arrangementsprosessen i ar, bade
med karttegning og loypelegging. O-gruppa har arrangert folgende
arrangementer i sesongen 2024:

9. april - Oslo City Cup (Lep 2)

Lopet ble arrangert pa Ljanskollen fra Hallager kunstgress med 615
deltakere. Det var litt stress med lang saksbehandlingstid i forbindelse
med seknader om tillatelser, men arrangementet gikk fint. Lopsleder
Jonas Fenne Ingierd, loypelegger Jan Sverre Edstrom.

12. oktober - Klubbmesterskapet

Sted: Marikollen, 55 deltakere

Lopsleder Ralph Street, loypelegger Truls Kvaase

I det knudrete terrenget i Reelingen var det bare to som lep bedre enn sitt
normalniva. Det var mange barn og unge som deltok, og det er veldig
gledelig a se! Etter lopet samlet vi oss inne i klubbhuset til lunsj og
premieutdeling. Marthe Gloersen ble arets klubbmester, Mathea
Gloersen ble hedret med Arets prestasjon og Oliver Benberg fikk
vandrepokalen Selvdobla.

Over 11 000 har deltatt i arets Stolpejakt, og vi har registrert 304 000
besek pa vare stolper. Dette er en svak nedgang i antall unike deltakere
fra 2023, men antall stolpebesgk er like hoyt som i fjor. Vi hadde i ar 100
stolper ute pa 5 forskjellige omrader: Ekeberg, Nordstrand, Hvervenbuk-
ta, Holmlia og Mortensrud. Stolpene pa Ekeberg og Hvervenbukta har
veert mest populare, med et gjennomsnitt pa 4000 besok per stolpe. Vi
har ogsa i ar hatt et samarbeid med Holmlia Lokalhistorie der vi har hatt
15 stolper plassert pa historiske steder pa Holmlia.
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Vi ser at antall deltakere i vart omrade holder seg stabilt selv om vi
i ar dessverre har hatt lite aktivitet pa sosiale medier. Hvis noen har
lyst til a bidra pa dette omrédet sa er de veldig velkomne i stolpejakt-

gruppa!

Vi har ogsa i ar hatt gode samarbeidspartnere: Nordstrands Blad,
Nordstrand Vel, Bekkelagshegda Vel, Lions Nordstrand, Best Helse,
Holmlia sportsklubb, Holmlia lokalhistorie, Bydel Nordstrand og
Miljedirektoratet.

Stolpejaktgruppa har i 2024 bestatt av Ingeborg @derud, Halvor
Jutulstad og Hakon Meland-Tangen.

Tur-Orientering

Postplukker’n 2024 har dessverre hatt en nedgang i salget sammen-
liknet med de to foregaende arene, dette til tross forsek pa mer aktiv
markedsfering pa varen. En del av omsetningsreduksjonen skyldes
feerre publiserte turer, herunder “grenne turer”, men i hovedsak er
arsaken salgsnedgang online og offline salg av heftene.

Andre sammenliknbare klubber har ikke hatt tilsvarende nedgang,
heller okt salg, sa det er en overraskende negativ utvikling som vi
ikke vet arsaken til.

Tilbakemelding fra deltakerne har vert veldig gode, men kan skyldes
skjevhet i hvem som gir tilbakemelding. Vi ser at var turorientering
er en mer typisk orientering med flere poster, vekt pa gode traseer og
ulike veivalg sammenliknet med andre klubber, som har feerre poster
spredt rundt og kanskje derfor egner seg mer til den tradisjonelle
“sondagsturen’.

Det er registrert 5085 klipp pa 12 turer og i alt 116 poster. Omsetning
2024 er kr 48 572,-

Ansvarlig for arets tur-o har veert Olav Eide, med god hjelp fra Birger
W. Tidemann-Johansen med a sette ut og hente inn poster.

P€0€ ONINLIEIAdSHY ONIJALNIIHO XS4a




BSK ORIENTERING ARSBERETNING 2024

RESULTATER

VM Sprint, Skottland
Sprint

9 Henry McNulty
28 Ralph Street

Knockout sprint
25 Ralph Street
31 Henry McNulty

Stafett

7 Great Britain (Grace Molloy, Freddie
Carcas, Ralph Street, Megan Carter Davies)

15 Australia (Nea Shingler, Brodie Nanker-

vis, Henry McNulty, Caitilin Young)

Junior-VM, Tsjekkia
Langdistanse
6 Mathea Glgersen

Mellomdistanse
15 Mathea Glgersen

Sprint
19 Mathea Glgersen

Stafett
2 Norge (Ingeborg R Mosland, Elisa Got-
sch Iversen, Mathea Gloersen)

Sprintstafett

1 Norge (Ingeborg R Mosland, Philip
Lehmann Romeren, Alfred Bjornered, Mathea
Glgersen)

Ungdoms-EM, Polen
Langdistanse
3 Jonas Fenne Ingierd

Sprint
71 Jonas Fenne Ingierd

Stafett
4 Norge (Jone Valdal, Jonas Fenne Ingierd, Emil
Huseby Aamodt)

Verdenscup runde 1, Sveits

Sprint
Herrer 16 Ralph Street
19 Henry McNulty
109 Cornelius Bjork
Damer 11 Tilda Johansson

Knock-out sprint

Herrer 13 Ralph Street
14 Cornelius Bjork
31 Henry McNulty
Damer 54 Tilda Johansson

Verdenscup runde 2, Italia

Sprint

Herrer 49 Henry McNulty
58 Cornelius Bjork
DNF  Ralph Street

Damer 18 Tilda Johansson

Verdenscup runde 4, Finland

Langdistanse

17 Ralph Street

Mellomdistanse

29 Ralph Street

Stafett

8 Great Britain (Simon Harden, Ralph Street,
Joshua Dudley)
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Veteran-VM, Finland

Sprint
H40

Mellomdistanse
12

HA40

Langdistanse
6

HA40

2

Qystein Kvaal @sterbe

Qystein Kvaal @sterbe

Qystein Kvaal @sterbe

NM sprint finale, Bode

H17-18 1 Jonas Fenne Ingierd
H17-18 7 Markus Hirsch
H17-18 31 Viktor Meland-Tangen
H 19-20 23 Tobias Tronbel Lium
D19-20 1 Mathea Gloersen

D 19-20 9 Marie Kravdal

H21 2 Cornelius Bjork

H21 7 Henry McNulty

H21 30 Qystein Kvaal @sterbo
H21 67 Mats Lindaas

D21 7 Tilda Johansson

D21 29 Agnete Hasli

NM-Knockout sprint, Bode

H17-18
H17-18
H17-18
H 19-20
D 19-20
D 19-20
H21
H21
H21
H21
D21

3

16
28
21

12

22
30
56
23

Jonas Fenne Ingierd
Markus Hirsch

Viktor Meland-Tangen
Tobias Tronbel Lium
Mathea Gloersen
Marie Kravdal

Henry McNulty
Cornelius Bjork
Qystein Kvaal @sterbo
Mats Lindaas

Agnethe Hasli



Norges Cup, sammenlagt

H17-18 2 Jonas Fenne Ingierd
H17-18 10 Markus Hirsch

H 17-18 36 Viktor Meland -Tangen
H17-18 55 Mathias Linlgkken

H 19-20 25 Tobias Tronbel Lium
D19-20 1 Mathea Gloersen

D 19-20 7 Marie Kravdal

D21 29 Marthe Gloersen

D21 67 Mathea Gloersen

D21 81 Tilda Johansson

D21 89 Agnethe Hasli

D21 150 Asne Skram Tremborg
H21 26 Cornelius Bjork

H21 44 Henry McNulty

H21 49 Qystein Kvaal Osterbe
H21 61 Anders Vister

H21 90 Sondre Sande Gullord

H21 105 Ralph Street
H21 112 Jonas Fenn Ingierd

U23-H 10 Cornelius Bjork
U23-H 40 Jonas Fenne Ingierd
U23-H 54 Mats Lindaas
U23-D 26 Mathea Gloersen
U23-D 51 Marie Kravdal

NM-langdistanse, Verdal

H17-18 3 Jonas Fenne Ingierd
H17-18 10 Markus Hirsch
D19-20 1 Mathea Gloersen
D19-20 9 Marie Kravdal

H21 38 Qystein Kvaal Osterbe
H21 75 Mats Lindaas

NM-ultralang, Losby

H17-18 2 Jonas Fenne Ingierd
H17-18 6 Markus Hirsch

D 19-20 2 Mathea Gloersen

D 19-20 5 Marie Kravdal

NM-mellomdistanse Finale, Verdal

H17-18 1 Jonas Fenne Ingierd
H17-18 9 Markus Hirsch

D 19-20 2 Mathea Gloersen
D19-20 7 Marie Kravdal

H21 21 Ralph Street

H21 33 Anders Vister

D21 38 Asne Skram Tremborg
D21 42 Marthe Glgersen

Klubbmesterskapet, Marikollen
Marthe Glgersen ble arets klubbmester.

Hovedlepet ski-o, Skeikampen
Hi4 2 Hakon Fenne Ingierd
H15 4 Jonas Hirsch

Hovedlepet langdistanse, Hvaler

H14 16 Hékon Fenne Ingierd
H15 13 Jonas Hirsch

H15 18 Oliver Benberg

D15 43 Julia Meland-Tangen

Hovedlopet sprint, Fredrikstad

H14 21 Hékon Fenne Ingierd
H15 20 Oliver Benberg

H15 26 Jonas Hirsch

D15 44 Julia Meland-Tangen

KM langdistanse, Nydalen

HI13-14 9 Hékon Fenne Ingierd
H15-16 9 Oliver Benberg

KM Stafett, Moss

H13-16 12 BSK 1 (Jonas,Abel Hakon)
KM Natt, Asker

H13-14 7 Hékon Fenne Ingierd
H15-16 5 Jonas Hirsch
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KM Sprint, Heming

D13-14 13 Henni Meland-Tangen
H13-14 6 Hékon Fenne Ingierd
H13-14 17 Abel Maubach
D15-16 24 Julia Meland-Tangen
H15-16 5 Oliver Benberg
H15-16 19 Jonas Hirsch

KM mellomdistanse, Lillomarka

D13-14 17 Henni Meland-Tangen
H13-14 15 Hékon Fenne Ingierd
H13-14 21 Abel Maubach

D15-16 21 Julia Meland-Tangen
H15-16 8 Oliver Benberg

Norsk O-festival sprint, Lillehammer

D13 19 Henni Meland-Tangen
H13 13 Abel Maubach
H14 15 Hékon Fenne Ingierd

Norsk O-festival mellom, Sjusjeen

D13 22 Henni Meland-Tangen
H13 2 Abel Maubach
H14 15 Hékon Fenne Ingierd

Norsk O-festival lang, Sjusjoen

D13 17 Henni Meland-Tangen
H13 21 Abel Maubach
H14 11 Hékon Fenne Ingierd

Trimtex Cup sammenlagt

D13-14 30 Henni Meland-Tangen
H13-14 8 Hékon Fenne Ingierd
H13-14 15 Abel Maubach
H13-14 57 Eero Halme

D15-16 33 Julia Meland-Tangen
H15-16 7 Oliver Benberg
H15-16 12 Jonas Hirsch
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Tiomila, Nynishamn
Ungdom
99 Jonas Hirsch, Abel Maubach, Hikon Fenne Ingierd, Henni Meland-Tangen, Julia Meland-Tangen, Silje Taraldlien (Backkelagets SK/Fet OL mixlag)

Herrer
76 Cornelius Bjork, Jonas Fenne Ingierd, Ralph Street, Eskil Sande Gullord, Anders Storbraaten, Mats Lindaas, Markus Hirsch, Viktor Meland-Tangen, Tobias
Tronbel Lium, Sondre Sande Gullord.

Jukola & Venla, Vasa, Finland
Venla
DSQ  Mathea Gloersen, Marie Kravdal, Malin Sandstad, Tilda Johansson

Jukola
172 BSK lag 2 - Markus Hirsch, Sindre Sandven, Tobias Tronbel Lium, Mats Lindaas, Viktor Meland-Tangen, Mathias Glgersen, Simen Ballangrud.
DSQ  BSKlag1 - Jonas Fenne Ingierd, Simen Wistlund, Anders Vister, Sven Hellmiiller, Eskil Sande Gullord, Sondre Sande Gullord, @ystein Kvaal @sterba

NM stafett - senior, Verdal
Damer
10 Mathea Gloersen, Asne Skram Tromborg, Marthe Gloersen

Herrer
13 BSKlag 1 - Anders Vister, Jonas Fenne Ingierd, Ralph Street
44 BSK lag 2 - Qystein Kvaal @sterbe, Markus Hirsch, Mats Lindaas

NM sprint stafett, Bodo
3 BSK lag 1 - Mathea Gloersen, Cornelius Bjork, Tilda Johansson, Henry McNulty
16 BSK lag 2 - Agnethe Hasli, @ysten Kvaal @sterbe, Marie Kravdal, Jonas Fenne Ingierd

NM stafett - junior, Kongsberg
Herrer

19 BSK lag 2 - Viktor Meland-Tangen, Mathea Gloersen, Mathias Linlokken
DSQ  BSKlag1 - Markus Hirsch, Tobias Tronbel Lium, Jonas Fenne Ingierd
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&S BSK FOTBALL ARSBERETNING 2024

ADMINISTRATIVT
Styret i fotballgruppa

Folgende har veert en del av styret i 2024. Stein Bjertnes gikk pa grunn
av sin jobbsituasjon ut av styret tidlig pa aret.

Leder: Jens Naas-Bibow
Sportslig ansvarlig: Christian Abrahamsen
Okonomi: Jan-Terje Syversen
Utdanning: Joylinn Hiew Rorvik
Kval klubb/dommer: Luis Conceicao
Rekruttering: Ina Fischer
Styremedlem: Stein Bjertnes
Valgkomite:

Leder: Arild Salomon
Medlem: Vegard Berentsen
Medlem: Kresten Angel Lyngstad
Generelt

Aret har veert preget av omveltninger og endringer bade blant fast
ansatte, og trenere. @konomien har ogsa satt sitt preg pa aktivitetene,

og to faste stillinger (sportslig leder 100 % og kvinnefotballansvarlig 60
%) ble avsluttet hosten 2024 pa grunn av svak gkonomi som et etterslep
fra 2023 og ansettelsene som ble gjort tidlig i 2024. Heller ikke stillingen
som ansvarlig for barnefotballen ble viderefort etter 31. oktober.

Fotballen har na administrativ stette fra Simen Skogstad, og det er vars-
let at klubben sentralt vil bidra med samlet ett administrativt arsverk til
fotballen. Styret ensker fremover primeert a rekruttere og utvikle trenere
med tilknytning til klubben og bade gi arbeidsmuligheter og storre
tilherighet og klubbidentitet for vare unge spillere.



Det har i 2024 vert avholdt elleve styremoter samt en rekke arbeidsme-
ter. Styret har bred og variert kompetanse, men har péa grunn av frafall
underveis i perioden veert for fa. Samarbeidet har ogsa i ar veert bra,
men det har ogsa i denne styreperioden vert storre behov for arbeids-
innsats enn normalt i etterdenningene av uroen pa slutten av 2023.

Styret har etterlyst en bedre oversikt over antall medlemmer og aktive
utovere fra klubben, og begynner arlig rapportering av medlemstall med
et annet grunnlag enn tidligere. Med den nye tellematen har vi en
utvikling fra 452 medlemmer i 2022 via 616 medlemmer i 2023 til 556
medlemmer i 2024. Spond har derimot 657 registrerte spillere, slik at det
er behov for ytterligere gjennomgang av medlemstall fremover.

Dersom vi ogsa tar med ikke-aktive medlemmer av fotballen er
totaltallet 739 medlemmer (opp fra 653 i 2023).

Antallet aktive som betalte aktivitetsavgift i 2024 er 478 (av totalt 511
som er registrert som aktive). De som ikke har betalt har i all hovedsak
fritak av ulike arsaker. Styret ser heller at det skal vaere enda flere som
fritas for aktivitetsavgift, og at vi kommuniserer aktivt utad at gkonomi
ikke skal

veere til hinder for vaere aktiv i klubben. I dag er det sannsynligvis man-
ge barn og unge som ikke er med pa idrettsaktiviteter fordi de ikke er
kjent med stotte- og fritaksordninger.

Totalt er kvinneandelen i 2024 pa 29,5 % mot 27,9 % i 2023. Spillerne
fordeler seg slik pa kjonn og alder (tall fra 2023 i parentes):

Kvinner Menn
2024 | 2023 | 2024 | 2023
0-12 69 58 187 160

13-18 32 16 98 79
18+ 63 48 107 77

Totalt 164 122 392 316
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Samtlige arganger pa guttesiden fra 5 ar og hele veien til oldboyslag
er pa plass. Milet er fremdeles 4 fa til det samme pa kvinnesiden i
lgpet av kommende ar.

Styrets storste sportslige prioritet er fremdeles jentesiden. Vi ma klare
a holde pa de aller fleste jentene som rekrutteres i de yngste argange-
ne og samtidig systematisk og over tid bygge opp lag i alle aldersklas-
ser. Futsalsatsingen er en viktig del av dette, og at de gode sportslige
resultatene gir de yngre jentene rollemodeller og inspirasjon.

Antall trenere / stotteapparat og spillere

Totalt er det 54 personer som star registrert med klubb- og lagroller,
og det er 45 medlemmer av trener- og lagledergruppen i Spond for
2025.

Rekrutteringsarbeidet har fatt en ny giv med satsing fra klubben
sentralt. Vi har klart & skape mye blest rundt oppstartsdagene for nye
arskull (5-aringene). Totalt har vi nd ca 120 spillere pa de tre

yngste arskullene (2019, 2018 og 2017). Oppstart for 2020-kullet er
planlagt rundt manedsskiftet april/mai. I tillegg planlegger fotballen
bade egne jentedager og en gjentagelse av felles rekrutteringsdag for
alle idrettene klubben i forbindelse med skolestart for 2019-kullet i
august.
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Klubbens Jo Evensen er kretsleder i NFF Oslo. Jens Naas-Bibow har
deltatt pa Forbundstinget, NFF Oslos kretsting samt ledersamlinger
i Oslo fotballkrets.

Simen Skogstad har deltatt pa daglig leder/klubbledersamlinger i
Oslo fotballkrets.

Luis Conceicao har deltatt pd samlinger for dommeransvarlige,
kvalitetsklubbansvarlige og fairplay. Se ellers punktet om dommere
nedenfor.

Utstyr

Styret onsker a gjore et loft for en mer helhetlig profil pa
klubbutstyret vart, og tilrettelegge for felles bestillinger og stotte
eller rabatter til kleskjop.

Klubbshopen pé nett er apen, og prosedyren for bestillinger derfra
virker & fungere bra
(https://www.bekkelagets.no/idretter/fotball/klubbtoy-og-utstyr/).

Klubben er nylig resertifisert som kvalitetsklubb niva 1.

Styret gnsker i 2025 a videreutvikle rammeverket og kommunisere
det skikkelig til alle ledd og lag i BSK Fotball. Malet er at all aktivitet
i klubben gjenspeiler det vi har forpliktet oss til som kvalitetsklubb,

og forbereder oss til sertifisering pa neste niva, kvalitetsklubb niva 2:

https://www.fotball.no/klubb-og-leder/kvalitetsklubb/
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BSK Fotball hadde ogsa i 2024 et vesentlig hoyere underskudd enn
budsjettert. Arsregnskapet som er utarbeidet av klubben og revidert viser
et negativt arsresultat pa kr 637 215. I forste rekke skyldes det negative
resultatet lavere inntekter pa egne arrangementer/fotballskoler og hoyere
kostnader til forsikring og overforing til lagkasser enn budsjettert.

BSK Fotballs egenkapital er negativ med kr 987 962, som er alvorlig.
Gjennomgang og diskusjoner med hovedstyret tilsier at bade endring i
overforinger fra klubben og endret fordeling av inntekter fra Norway Cup
vil veere positivt for fotballokonomien i 2025. Styrets hovedprioritet for
pkonomien er & oppné positiv egenkapital senest i lopet av 2026.

SPORTSLIGE PRESTASJONER 0G
UTVIKLING

Kvinner A fikk en sterk 2. plass i 4. divisjon med 55-38 i malforskjell. 7er
laget hadde ogsa en god sesong og endte midt pa tabellen i 1. divisjon.

Herrer A-lag beholdt plassen i 5. divisjon. En ny sesong som burde vare en
sesong i toppen ble en kamp pa nederste halvdel av tabellen. Det blir stadig
flere og flere BSK-gutter pa laget. God sportslig satsing, og

ytterligere pafyll av unggutter er de viktigste malene for sesongen som
kommer. Vi er fortsatt i prosessen med & bygge et BSK-herrelag for
fremtiden med en grunnmur av lokale spillere.

BSK Fotball hadde i futsalsesongen 2023/24 ett seniorlag for damer i futsal
i 1. divisjon, som endte pa femteplass. I 2. divisjon kom andrelaget og
tredjelaget pa henholdsvis 1. og 2. plass! Og i mars 2024 kvalifiserte
kvinnene seg for sluttspillet i det forste offisielle norgesmesterskapet i futsal
sammen med syv andre lag.

Vart herrelag i futsal endte pé tredjeplass i 1. divisjon, bare ett poeng bak
vinneren.



Norway Gup

Norway Cup var nok en flott fotballopplevelse til tross for vekslende
veer og en svaert fuktig start med avlyste kamper pa gresset pa Ekebergs-
letta den forste sendagen. Nye rekorder for deltagelse

og omsetning ble satt, og vi oppnadde budsjettmalene vére for dug-
nadsinnsats fra fotballagene og rekordhey inntekt fra Norway Cup.

Men det er fortsatt en lang vei & gé for a fa alle med. Styret vil derfor
intensivere arbeidet for a oke BSK Fotballs samlede dugnadsinnsats
med ett dedikert fotballstyremedlem som kun skal ha Norway Cup som
sitt ansvarsomrade.

ANLEGG

Fotball disponerer folgende anlegg:

Ekeberg kunstgress 2 — heldrsbruk, delvis utleid til krets
Sportsplassen 7er — helarsbruk

Sportsplassen 5er - ikke i bruk vinterhalvaret
Sportsplassen 11er - ikke i bruk i vinterhalvéret
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Ekeberg kunstgress 2 er i utgangspunktet en topp trenings- og
kamparena. I praksis er det noen utfordringer knyttet til at banen blir
lant ut til fotballkretsen pa kort varsel. Det medforer at vare lag ma
flytte rundt péa og enkelte ganger avlyse treninger. God kommunika-
sjon og klare rutiner for booking og omberamming av banekapasitet
ser ut til @ ha bedret de praktiske utfordringene. Etter Oslo kommunes
gjeldende plan er rehabiliteringen av kunstgressdekket utsatt til 2026.

Ser og 7er kunstgresset pa Sportsplassen

5er banen fungerer godt for de minste pa sommeren, og klare rutiner
for booking av banekapasitet gjor at banene utnyttes godt. Klubben er
i gang med & soke om midler til rehabilitering av begge banene, noe
som ventes gjort i lopet av 2025.

Det er stadig et onske a fa en hjemmekamparena pa Sportsplassen.
Samtldlg er det behov for flere treningsflater for fotballen i BSK. BSKs

Sportsplassen. Dette arbeidet vil oke i intensitet nar byggingen av BSK
Arena starter. I mellomtiden har klubben satt av midler til
oppgradering av gresset og planmessig stell. Det er ogsa nedsatt en
anleggskomité i klubben og en fast dugnadsgruppe bestaende av BSK
Friidrett og BSK Fotball.

BSK besluttet allerede i desember 2019 a investere i ny BSK Arena.
Det er na avklart at Oslo kommune har overtatt prosjektet, og det ble i
november 2024 bevilget kr 40 millioner fra Oslo kommune til
konseptvalgutredning og forprosjekt for BSK Arena. Ro og avklaring |
rundt BSK Arena vil ogsé gi kapasitet og skonomiske forutsetninger til | ===
a ta oppgradering av Sportsplassen videre.
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I toppfotballen har flere av vire dommere gjort seg bemerket bade
pa herre- og damesiden.

Baekkelagets Espen Eskas har sammen med Isaak Bashevkin og Jan
Erik Engan (NFF Hordaland) fortsatt & imponere i sine
internasjonale oppdrag. Dommerteamet deltok i OL i Paris, og
gjorde sine saker meget godst, slik at de ble oppnevnt til
bronsefinalen mellom Marokko og Egypt. Teamet har ogsé hatt
flere store kamper i Champions League og Nations League, som
blant annet AC Milan - Liverpool og Italia - Belgia. Espen Eskas
var i tillegg med i drets EM som 4. dommer.

Elisabeth Thoresen har ogsa hatt flere internasjonale kamper som
assistentdommer, bade i EM-kvalifisering og i U19-EM. Stian
Rovig Sletner (som er BSK-spiller) tar steget opp til Eliteserien
som hoveddommer, etter flere meget sterke sesonger i OBOS-li-
gaen. Herman Holthe, som ogsa er gruppeleder for kretsens unge
talentdommere i NORCORE #1, rykker opp til OBOS-ligaen som
hoveddommer. I PostNord-ligaen vil vi neste ar ogsa se Himmet
Boyar, fortsatt som kretsdommer for NFF Oslo.

Jonas Johnsen hadde sitt farste ar som krets dommer med kam-
per i PostNord-ligaen. Har har han demt mange gode kamper og
fortsetter a jobbe seg oppover til fast plass i PostNord-ligaen. Svein
Elvanes er veileder i NorskTipping-ligaen og bidrar ogsa pa fysisk
tester med NFF sentralt. Espen Ramiro Kallerud hadde sitt tredje
ar som Dommerutvikler i kretsen. Med resultatene som leveres til
NFF med flere dommere som tar seg oppover i NFF pyramiden
samt dommere i kretsen

som beveger seg oppover vitner om en god jobb som over tid leve-
rer gode resultater. Det jobbes godt med dommere pa alle nivaer
far & skape nye toppdommere for fremtiden.

Dommeransvarlig har vaert Luis Conceicao.
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Styret arbeider videre med planmessig dommerrekruttering og ensker &
bygge gode rutiner for stabil dommerutvikling. Argangene fra 13 ar og
eldre far tilbud om dommerkurs og betaling for & domme kamper for
BSK-lag som er inntil 3 &r yngre enn seg selv.

Vi skal fortsatt samarbeide med Norway Cup om tilbudet for
klubbdommerne. Blant annet i var barneturnering under Norway Cup.

Det blir i 2025 tilbudt rekruttdommerkurs for argangene fra 2010 og
eldre, slik at vi oker rekrutteringen. Rekruttering av kvinnelige dommere
vil ogsa sta sentralt.



BSK FOTBALL




ADMINISTRATIVT

BSK Handball avholdt sitt Arsmate 29. februar 2024 der folgende styre
ble valgt:

Styret i handballgruppa

Leder: Thomas Rustad
Nestleder/Sport: Erik Johnsen

Sport: John Beyer

Sport: Jorgen S. Erstad
Barnehandball: Kari Leiros Nilsen
Foreldreutvalg/FU: Elin Constance Greiff
Valgkomite:

Leder: Dag Harald Ostlie
Medlem: Tone Lise Aunan

Baekkelagets Sportsklub Handball (BSK Handball) er en selvstendig
gruppe med eget styre og ekonomi, som inngar i den totale virksom-
heten til Bakkelagets Sportsklub. Klubbens Eliteserielisens forvaltes
innenfor rammene av Baekkelagets Sportsklub, men i form av en egen
juridisk enhet, Backkelagets Sportsklub HE, med et eget likelydende
styre og separat regnskap, utelukkende for a tilfredsstille NHFs regel-
verk for tildeling av elitelisens og fordele klubbens organisatoriske og
okonomiske risiko.

Héndballgruppen inkluderer derfor alle lag og spillere, som en del av
BSK Handball.



o o
Handballaret 2024

Héndballen speiler samfunnet og opplever «dyrtid» som resten av sam-

funnet med ekstrem kostnadsgkning gjennom siste arene samtidig som

inntektene «stér igjen» i 2019. Dette har medfert et underskudd for BSK
Handball, der oppsparte midler na er brukt opp.

Styret jobber med en rekke tiltak for & bedre gkonomien gjennom
2024 og videre i 2025. Vi lanserer ulike aktiviteter for okte inntekter
og jobber med & redusere kostnadene. Nar vi betrakter Handballgrup-
pens sportslige omfang og aktivitetsnivaet, sa er dette mer eller mindre
uforandret de siste drene, som gjor det ekstra utfordrende nar gkono-
mien ikke spiller pa lag. BSKs overferinger og godtgjorelse for Norway
Cup dugnad har dessverre ikke fulgt med de prosentvise gkningene i
kostnadene. Norway Cup er klubbens viktigste dugnad, der Handbal-
len representerer 50% av dugnads-innsatsen og dermed ogsd mottaker
av de storste inntektsoverforingene. Hovedstyret har signalisert at det
jobbes med en ny betalingsmodell for dugnadsinnsatsen i 2025.

BSK Handball venter febrilsk pa ny Arena og med kommunal overtagel-
se av prosjektet er det bare & vente talmodig. Ny hall kan sannsynligvis
sta ferdig i 2028/29. Mangel pa ny hall rammer oss ogsd skonomisk, da
kostnadene for a leie og gjennomfere kampavvikling er betydelig hoye-
re enn de ville veert i egen hall. Det er ogsa eksisterende og nye potensi-
elle samarbeidspartnere og sponsorer som er avventende pa hall og de
juridiske- og ekonomiske konsekvensene etter BSK Arena.

Handballen har desperat behov for hallkapasitet, der BSK nok en gang
ble den store taperen i tildeling av kommunal halltid for 2024/25 seson-
gen. Vi fikk riktignok noen flere timer i Ekeberg skoles Flerbrukshall og
i tillegg tildelt halltider rundt i byen, der Tokerud, Apallgkka, Grorud
og Linderud ble tildelt i tillegg til Bjornholthallen. I Bjernholt hallen
fikk vi tildelt mange timer etter klokken 20 pé kvelden, som jo begren-
ser hvilke lag vi kan tildele treningstid til. De tildelte timene i Grorud-
dalen besluttet vi ikke & benytte, og ser heller at lokale lag kan utnytte
disse timene i sitt naeromrade.
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I mangel av BSK Arena er derfor Ekeberghallen blitt BSK Handball sin
viktigste hall og hjemmebane i tillegg til Baekkelagshallen. Ekeberg-
hallen er BSKs hjemmebane for spill i Remal000 ligaen og spilleflate
for flere av Damelagets kamper i tillegg til 42,5 ukentlig treningstimer.
Ekeberghallen eies av Oslo Idrettskrets og leies ut pa kommersielle
vilkar, der kostnadene for BSK Handball er blitt «astronomiske» de siste
5 arene. BSK Handball betaler na nesten 1,5 millioner kroner pr ar for
leie til treningstid og kampavvikling.

Sportslig har 2024 vert et bra ar for BSK Handball, med okning i med-
lemsmassen, full aktivitet med +80 lag fra Loppetassen til Rema1l000
Liga spill og der bade jente- og guttelagene deltok i Bring og Leroy
kvalifisering. Herrelaget gikk inn i sesongen med stabil spillergruppe
og stor optimisme, mens Damelaget na er blitt et ettertraktet lag i 2.
divisjon. 20 spillere ble kontraktsfestet til Damelaget og ambisjonene er
opprykk til 1. divisjon.

Aktivitetene i 2024 var betydelige, der vi avviklet flere enn 400 hjem-
mekamper i BSK Hallen, Flerbrukshallen og Ekeberghallen, arrangerte
sosialcup i Sandefjord og gjennomferte Sommerhandballskole i uke 26,
27 og 32 med til sammen 150 deltakere og mer enn 10 instrukterer.

o

o
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STYRETS ARBEID

Styret har i 2024 avholdt 8 styremeoter, i tillegg til en lang rekke med
arbeidsmeter og praktiske oppgaver. Styret har samarbeidet svaert
bra og legger ned mye tid og godt arbeid for handballen i BSK. En
tidligere kartlegging av frivillighetsarbeidet i handballen viser at vi i
fellesskap i et normalar legger ned mer enn 50.000 frivillighetstimer
gjennom flere enn 100 treneres trenerinnsats, lagsorganisering- og
oppfoelging, sportslig oppfelging, foreldreinnsats og ikke minst hand-
ballfamiliens innsats under Norway Cup.

Handballen bidro i 2024 med rekordhgye 30.100 timer under Norway
Cup, noe som utgjor 59% av klubbens dugnadsinnsats under Norway
Cup. Denne innsatsen ga kr. 2,3 mill. til Hindballgruppen og lagkas-
ser. Vi haper definitivt pa gjensyn i Norway Cup 2025, der Handball

' ogsa blir bredt representert sportslig.

Styret jobber med alle funksjoner og oppgaver innen handballen og
samarbeider godt med klubbadministrasjonen i de daglige gjoremal.
Men driften av Handballgruppen har gjennom 2024 lidd stort under
administrasjonens hoye sykefravaer og mange oppsigelser. Hosten
2024 ble ny Daglig Leder ansatt, og hun har gjort en fantastisk jobb

' med 4 sette sammen ny organisasjon og fokusere pa klubbens viktig-

ste oppgave — det a drive idrettslaget Baekkelagets Sportsklub.

Handballstyrets sammensetning besto i 2024 av 4 mannlige og 2
kvinnelige styremedlemmer, som til sammen jobber med mange
fokusomrader. 2 styremedlemmer trakk seg imidlertid underveis pga.
personlige arsaker.

I tillegg er det engasjert en deltidsressurs innen «Event og arrange-
ment» for Remal000 Liga kamper og en ressurs med fokus pa SoMe
- sosiale medier og markedsforing.
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Styrets ansvarsomrader:

@konomi, forvalte Handballgruppens midler til det beste for medlem-
mene og sorge for kontinuitet samt mest mulig aktivitet til hoyest mulig
kvalitet.

Marked, der styret kontinuerlig jobber med & gjore handballen attraktiv
for sponsorer og samarbeidspartnere, som er villige til & bidra ekono-
misk for a sikre et av Norges beste handballtilbud for barn og unge.
Herrelaget er eneste mannlige Oslo-lag i eliteserien og Damelaget er pa
vei til 1. divisjon. BSK burde derfor vere et markedsmessig interessant
sponsorobjekt og attraktiv samarbeidspartner.

Sportslig, tre av styremedlemmene jobber med det sportslige tilbudet,
som ogsa innebaerer kontakt med trenere, oppmenn og koordinere de
sportslige mélene og aktivitetene pa tvers av handballgruppen.
Dommer/utdanning, der fokus er utvikling og rekruttering av klubbens
dommerstall, som for tiden bestar avdommere og barnekampveiledere i
tillegg til en Dommeansvarlig og assistent.

Arrangement, der Styremedlem/FU Leder ssmmen med Foreldreutval-
get har ansvaret for gjennomferingen av vare 400 hjemmekamper i BSK
Hallen og Ekeberg skoles Flerbrukshall.

Elite Arrangement, der en stor gruppe med frivillige arrangerer og gjen-
nomferer BSKs hjemmekamper i Eliteserien/Remal000 ligaen.

o (3 (3
Handballens visjon

Klubbens visjon og langsiktig mal er a tilby et av landets mest komplette
handballtilbud for barn og unge. Var visjon er a ha bade herre- og damelag
pa toppniva i norsk handball og tilby det beste hdndballtilbudet i landet.
Med ny BSK Arena i 2028 og et solid fundament pa badde dame- og herresi-
den, er vi overbevist om at vi kan né vare ambisjoner. Sterke drganger er av-
gjorende for at bade jentene og guttene skal kunne strekke seg mot toppen.

Norway Cup Handball

Ny BSK Arena

Langsiktig okt pkonomisk handlingsrom

Vi skal vaere den klubben ingen trenger a forlate, fordi vi skal ha
det beste tilbudet for alle spillere uansett alder, ambisjonsniva og
onsker.



o Vi skal vaere klubben som dyrker talenter og rekrutterer fra egne
rekker, men som ogsa tiltrekker oss andre norske og internasjonale
spillere

o Bredde skaper topp og topp skaper bredde.

BSK Arena er forsinket, men det er fortsatt en ambisjon om & ha 1000 akti-
ve BSK handballspillere for var nye storstue star klar. Dette betyr okt fokus
pé rekruttering av de yngste samtidig som vi reduserer frafall pa de eldre
arsklassene.

Héndballgruppen har desperat behov for nye BSK Arena med flere tre-
ningsflater, ny eliteseriearena og klubblokaler for lag- og klubbygging og
identitet.

SPORTSLIG SATSNING GIR
RESULTATER

Sportslig Utvalg (SU) er en viktig del av styrearbeidet og tar mye tid.
Fokuset gjennom aret har veert a samle lagene regelmessig pa henholdsvis
jente- og guttesiden, for a utvikle den «guls traden» i treningsarbeidet,
knytte kontakter og dele erfaringer pa tvers av lagene. Mélsettingen er at
lagene skal folge klubbens overordnede program og at spillerne skal utvikle
seg underveis til juniorhandballen, med mal om a ta steget opp i senior/
elitehandballen.

Dette arbeidet blir ytterligere videreutviklet og prioritert i 2025.

Sportslig har det ogséd i 2024 fungert godt og det gis god oppfelging til
lag og trenere. Trenerkabalen er alltid utfordrende, men det har veert bra
dekning med kombinasjon av betalte trenere og foreldretrenere. Klubben
er avhengig av foreldretrenere og deres innsats er uunnveerlig. Nar barna
kommer opp i 13-15 ars alderen, sa har vi intensjon om a avlese foreldre-
trenerne med innleide «profesjonelle» trenere.
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I tillegg har vi et titalls engasjerte ungdomstrenere, som pa timebasis
trener og assisterer flere av de yngste lagene med opp mot 70 spillere
i drgangene.

Hovedtrener for BSK Handball, Jorgen Laug, har hovedansvaret for
handballens overordnede treningsopplegg, som en del av hans rolle
som trener for Herrelaget i Remal000 Ligaen. Jorgen avlgses neste
sesong av Lars Abelsen, som i mai overtar hovedtreneransvaret for
handballgruppen og dermed ogsé Herrelaget. Siri Humborstad og
Atle Stenvik er klubbens Dametrenere med hovedansvaret for tre-
ningsopplegget for Damelaget og lagene nedover til J16.

Det legges allerede na trenerkabal og planer for organisering av hand-

ballen for 2025/2026 sesongen, slik at vi forhapentligvis god trener-
dekning ogsa neste sesong.

Arena & Treningsaktivitet

Baekkelagshallen er BSKs hjemmebane for 400 breddekamper og
seniorlagene i 2. 3. og 5. divisjon og i bruk til handballtrening hver
ukedag og kampprogram i helgene. I tillegg til BSK Hallen benyttes
Ekeberghallen, Bjernholthallen og Ekeberg skole flerbrukshall som
treningsarenaer for BSK-lagene denne sesongen. I dag bruker BSK
Handball ukentlig 100 treningstimer i haller fordelt pa 7 forskjellige
spilleflater/haller i tillegg til 30 timer styrketrening, for G/J 2009 og
eldre, med PT pa Oslo Idrettssenter OIS.

Det er kun BSK hallen klubben disponerer selv, Ekeberghallen leier
vi fra OIK og de ovrige 2 hallene er kommunale. Der far vi tildelt
treningstid i konkurranse med andre idretter og andre klubber.
Sesongen 2024/25 var nok et lavmal i kommunal halltid og medferte

store ekstrakostnader i halleie. Derfor blir det som alltid, en kamp om

treningstider, der vi forsgker a ta hensyn til alle gruppene og fordele
timer rettferdig. De yngste gruppene er ofte storst med flest spillere
og behov for flere treningsflater, men far naturlig nok tildelt noen
feerre treningstimer enn de eldste.
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Sportslig er det solid grobunn i Baekkelaget og BSK Handball har
tilbud til barn fra 5-6 ars alder (siste ar i barnehage) og helt opp til
seniornivd. Hosten 2024 relanserte BSK Allidrett, som er et allsidig
treningstilbud for de minste barna mellom 4-7 ar. Handballen stotter
naturligvis dette opplegget, som vil kunne gi en god rekruttering av
handballspillere nér barna blir 5-6 ar.

Det star mange yngre spillere i ko pa vei opp til Elitelagene pa bade
herre- og damesiden. Flere av de yngre og lovende guttespillerne har
tegnet kontrakt med Herrelaget, samtidig som det er signert et par
nye seniorspillere for denne sesongen.

Damelagets vei mot 1. divisjon blir ogsa lagt merke til 8 Handball
Norge, som gjor at BSK er en attraktiv klubb for jenter/damermed

ambisjoner om spill i norsk topphandball.

Status for medlemsmassen i BSK Handball er som folger:

M
0-5 1 1
6- 298 159
13-19 192 168
20-25 47 41
26+ 101 112
Totalt 639 481
Prosentandel 57 % 43 %

Medlemsmassen teller na 1.120 registrerte medlemmer, som er en ok-
ning pa 7,2% fra 2023. Antall aktive utevere varierer, men er estimert
til rundt 900 aktive utevere.

Handballgruppen arrangerte for forste gang pd mange ar «BSK Avkast», som
en kick-off pa 2024/25 sesongen. Vi samlet mange hundre spillere og foreldre
til informasjon, lagbilder og salg av sko gjennom Mizuno og kler gjennom
Umbro og Anton Sport.

Styret budsjetterer i 2025 med fortsatt styrket sportslig satsing og budsjettet
har rammer for sportslig suksess pa bade jente- og guttesiden.

SPORTSLIGE RESULTATER

Herrelaget kvalifiserte ikke til Europacup plass i 2022/23 sesongen, sa vi har
kun norske serie- og NM kamper denne sesongen. BSKs Damelag ble som
kjent Europamester i sin storhetstid, slik at klubbens ambisjoner er der, nar
lagene igjen er klare for a prestere. Som eneste Eliteserielag fra Oslo pa her-
residen sa jobber vi kontinuerlig med & styrke merkenavnet til Backkelagets
Sportsklub og BSK Handball. Klubben har som mal a lefte Damelaget til 1.
divisjon med et langsiktig mal om Eliteseriespill.

Ved halvspilt 2024/25 sesong, sa ligger Herrelaget pa nedre del av tabellen i
Remal000 Ligaen. Malet om sluttspillplass (1-8) er forelopig utenfor rekke-
vidde og laget fokuserer pa a sikre stabil posisjon for fortsatt eliteseriespill i
2025.

De ovrige seniorlagene, MS2 og MS3 ligger pa sikre plasser midt pa tabellene
og utgjor de nodvendige rekruttlagene for herrelaget. Lagene betjenes hoved-
sakelig av G20 og de yngste spillerne pa Herrelaget.
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REMA 1000-ligaen menn, Handballsesongen 2024/2025 bxg
Nr Lag K v T Mal P
1 Elverum 21 19 1 717-559 39
2 Kolstad 21 19 2 713-583 38
3 Bergen Handball 21 1 5 543633 27
4 Runar Elite 21 13 7 687 -647 27
5 Drammen 21 12 8 641-601 25
6 Nerbs 21 1 8 621-613 24
7 Halden TH 21 12 9 587-569 22
3 BIF Arendal Elite 21 9 3 655657 21
9 Follo HK 21 6 12 610-652 15
10 Kristiansand TH 21 6 14 591-626 13
11 Sandnes 21 5 14 577-645 13
12 Fjellhammer 21 i 14 545-620 12
13 Bakkelaget Elite 21 4 15 529-603 10
14 Haslum HK 21 3 18 585- 697 4

MS3 laget ligger pa en forelopig femteplass i tredjedivisjon, mens

jentene ligger pa fjerdeplass i KS3. KS3 betjenes av J20 og spillere fra
Damelaget. I tillegg drifter J20 ogsa KS5, der ambisjonene over tid er
a spille laget oppover mot 3. divisjon.
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2. divisjon menn - 02, Handballsesongen 2024/2025 h*¢
Nr Lag K v u T Mal P
1 Kragere 15 13 ] 2 538-422 26
2 AK28 1w 13 a 4 502 - 445 26
3 Fiellhammer2 16 12 1 3 567-461 25
4 Byestad 16 10 1] 6 519-471 20
5 Kjelsas 13 10 o 3 433-340 20
] Randesund 18 8 2 8 549-548 18
i Baekkelaget Handball Elite 2 18 T 3 8 535-520 i
8 Haslum HK2 16 8 o 8 511-466 16
9 Haslum IL 16 4 a 12 445 - 508 8
10 Grenland Topphéndballklubb 2 17 4 0 13 441-559 8
11 Uli/Kisa 15 2 1] 13 362-503 4
12 Notodden 15 Z o 13 372-531 4

BSKs beste damer, Damelaget, spiller i 2. divisjon og er ubeseiret gjen-
nom sesongen og leder serien klart. BSK har gjort rent bord og ligger
an til opprykksplassen.

Damene har 7 poengs ledelse, 200 mal i malforskjell og er det «snilleste
laget» med feerrest utvisninger/bestrafninger.
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Lag u T Mat
3 Bekkelaget Handball Elite 15 15 C 0 521-346 30
2 Bjarnar 16 11 1 4 435-399 23
3 Gneist 15 1 0 4 432 -365 35
4 HK Rygge 15 10 C 5 301-348 20
b Tromsa 17 8 2 T 471-489 18
6 0Os 15 8 1 6 409 -397 17
74 Fredrikstad Bkl 2 17 6 C 11 425-452 12
8 Follo HK Damer 2 16 6 (4 10 401-446 12
9 Bstsiden Fredrikstad 17 5 1 1 397-470 11
10 Oppsal 2 16 5 [ 11 417-263 10
11 Sarpsborg 17 4 1 12 380-438 9
12 Bsl 14 3 C 11 362-430 6
Juniorlagene
9

BSK Héndball sitt kDNA» er store og kraftfulle juniorlag, som danner
grunnlaget for rekruttering av fremtidige eliteseriespillere og sikre

en solid spillerstall pd Herre- og Damelaget. I Baekkelaget har vi en
utypisk juniormodell, der alle G/J-16 spillere inviteres opp i junior-
gruppen uavhengig av niva og inngéar i samme treningsgruppe.
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Andre klubber spisser tilbudet og siler ungdommene i «elite» og «bredde»,
der trenings- og spilltilbud varierer. Vér suksessoppskrift er a sikre sa bred
spillerstall som mulig, der vi tilbyr alle samme treningstilbud, men ulikt
spilltilbud. Dette gjor at spillere som ikke «topper» i 16-17 ars alderen, fort-
satt har mulighet til a utvikle seg & prestere gjennom a trene med de beste.

For de yngre nasjonale seriene, sa meldte vi pa bade jente- og guttelag til
Bring- og Leroy-seriene. I Bringserien sa kvalifiserte G16 seg tidlig hosten
2024, mens J16 sin kvalifisering dessverre glapp. G16 er sikret sluttspillplass.

I Leroyserien s kvalifiserte G18 seg tidlig hosten 2024, mens J18 sin kvalifi-
sering dessverre glapp. G18 er forelopig utenfor sluttspillplass.

BSK Handball har mange stolte oyeblikk og hendelser gjennom 2024.
o Loppetassen (de minste)

e Minirunder (de smé)

o 84lagfra G/J2018/19 - Junior i seriespill

o Bringl6

o Lergyl8

o Damelaget pa vei til 1. divisjon 2025

o MS2 (Rekruttlag) og MS3 solid plassert pa sine tabeller

o K83 (Rekruttlag) solid plassert i tredjedivisjon

o Herrelaget kjemper for & unnga kvalifiseringsplassene

BSK har arrangert Loppetassen for de minste, Minirunder for de sma og
arrangert 400 hjemmekamper i BSK Hallen og Ekeberg skole Flerbrukshall.
Vi arrangerte hjemmerunde for Bringl16 og Leroy18.

Vi har hatt gutter og jenter pa landslags-samlinger og tidligere BSK profiler
pa dame- og herrelandslagene.



DOMMER- 0G UTDANNING

Dommere er en «sarbar» funksjon under handballkamper og er under kon-
stant press fra spillere, trenere og publikum. Det er derfor viktig a coache
unge dommere gjennom a observere og folge opp enkeltkamper gjennom
sesongen. Dersom vanskelige episoder oppstar, sa er det viktig med en
debrief og oppfelging, for 8 komme enda sterkere ut som dommer.

BSK Handball har lang tradisjon for utvikling av dommere i klubben

og utdanning av barnedommere med videreutdanning- og utvikling av
dommere for Regionen. BSK har derfor besluttet a lage et nytt opplegg for
a styrke dommerstanden i egen klubb og bedre samhold og lagfelelse blant
dommerne i klubben.

BSK har engasjert Kai Frydenlund-Holm som Dommeransvarlig og gitt
han ansvaret for klubbens dommere og hovedkontakt mot Regionen/
Forbundet. Malsettingen er at BSKs Dommerboble skal vokse fra dagens
20-25 dommere til 30 i 2025. BSKs hovedprinsipp er at alle arganger skal
gjennomfere Barnekampveilederkurs. Dette danner grunnlaget for utdan-
ning av minst 8 nye dommerpar (16 dommere) i kategorien «Dommer 1»
pr sesong. Videre er det en malsetting om at 2-4 dommerpar (8 dommere)
gjennomferer Dommer 2 sertifisering.

Dommere i BSK skal fole at de er en del av et «lag» og at det bade faglig og
sosialt er interessant a std registrert i dommerstallen til BSK.
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FORELDREUTVALGET FU

Styret takker Foreldreutvalget for meget godt utfert arbeid. Arbeidet
som utfores av foreldre og foreldreutvalget er av stor betydning for
Handballgruppen, der vi skal avvikle ca 400 hjemmekamper i Baek-
kelagshallen og Ekeberg skoles Flerbrukshall. Foreldreutvalgets innsats
for disse arrangementene bidrar til en betydelig omsetning i kiosk- og
billettsalg, som gar til a dekke dommerkostnader og tilskudd til sosial-
cup m.v

Sekretariatet har for det meste vert utfert av spillere fra de eldste ars-
gruppene, fra J/G15.

FU-Leder sitter som fast medlem i Handballstyret, som gir god kom-
munikasjon og informasjonsflyt mellom FU, Styret og Klubben i sin
helhet. FU sitt arbeid styrker Handballgruppen og er arrangementsan-
svarlig i bade BSK Hallen og Ekeberg skole Flerbrukshall for bredde/
seriekamper.

Tusen takk til alle foreldre!

o

)
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MARKEDSAKTIVITETER

Vi vil fa takke sponsorer og stottespillere som valgt & veere pa lag
med oss. For & styrke gkonomien og fokuset rundt klubben og la-

gene, sa har vi gjennomfert mange nye aktiviteter pa markedssiden.

John Beyer er «primus motor» for markedsarbeidet og har stotte i
Svein-Erik Bjerkrheim, Erik Johnsen og andre som ensker at BSK
skal lykkes med Herre- og Damehandball pa toppniva.

BSK handball ensker & takke klubbens hovedsamarbeidspartnere:

~—

RESTAURANT

B Backe | EESL
J7hzuno.
P g S & Ay,
EGON e cLeNTAIGg %“é agaia @) Nomaco

Norge

AJTO @ST

Stjerne
KIBKKeN

BSK laner mesterskapsgulv fra Gerflor og UniSport, som rulles ut
i Ekeberghallen til hver hjemmekamp. Vi takker arenasponsorene
som alle bidrar til 4 lage unike handballopplevelser i BSK Arena

Ekeberghallen.
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BSK takker samarbeidspartnerne, Backe, Agaia, Nomaco, Egon, Auto Ost,
Strommes24, Best Trafikkskole, H.M.K som gjor det mulig 4 spille handball
pa toppniva.

Herrespillerne ble engasjert til a skaffe egne personlige sponsorer, der re-
sultatet ble personlig roll-up for hver spiller som stilles ut pa hver hjemme-
kamp, i tillegg til skonomiske midler til bade klubb- og spiller.

Det samarbeidsavtalen med EGON Nordstrand og EGON Byporten er vide-
refort og inneholder «kampmat» til Herrelaget og en kickbackavtale til BSK
Héndball ved & oppgi «BSK» nar man spiser pa EGON.



Vi oppfordrer derfor alle BSKere til & spise formiddagslunsj, vennetreft,
sondagsmiddag og feire bursdag m.v pa EGON !

BSK Héndball har en serie med egne «Merchandise-produkter» som selges
i nettbutikken pa www.bskhe.no for a bygge identitet og klubbkultur i
tillegg til & bidra pkonomisk.

BSK Half-zip, handkle, drikkeflaske, sokker, buff og lue.

ooo
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Overtrekk/treningsgenser -
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BSK Kr249  BSKDri Kr69  BSK Kr 300
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BSK Héndball kommuniserer i mange kanaler. Sigurd Goffeng er
engasjert som SoMe ansvarlig og har styrt de ulike kanalene for

hele handballgruppen. Vi har na profiler pa Facebook, Instagram og
TikTok, der vi har hatt flere hundre prosent gkning i synlighet annet
halvar 2024 sammenlignet med 2023. Flere innlegg og videoer har
hatt mange titusener med treff.

Vi ser et stort behov for en slik rolle, sa lenge dette ikke er noe som
tilbys fra klubben sentralt. BSK scorer hoyere pda mediemalingene nar
vi kjorer saker i sosiale medier og vi far flere tilskuere pa kamp, s&
markedsforing er svert viktig!

B Nettside 46,305 o Nettsiden til Handballgruppa
SIDEVISNINGER § 19% vs mel https://www.bekkelagets.no/idretter/
DA handball/
o Nettsiden til Handball Elite -
https://bskhe.no/
igﬁfﬁg;ﬂm 1’??»5?5370 o  Facebooksiden til

Beekkelaget sportsklubb

o Facebooksiden til
Beekkelaget Handball Elite

f Facebook 1,475,570 o Instagram @bekkelagetssk og lagene
SILEVISHIRIGE i har Instagramkontoer #vierbsk

t 210% vs i fjor

Vi ber alle om a folge sidene, dele saker og like innlegg, slik at vi nar
flere spillere og medlemmer samtidig og tiltrekker oss flere eksterne
aktorer.
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BSK Handball har de siste 10 arene hatt god gkonomi frem til pan-
demiarene. Fra 2020 har handballgruppen spist av oppsparte midler,
for & kunne holde aktivitetsavgiftene lave og likevel satse fullt pa
sportslig tilbud. Fra 2020 har vi opplevde store kostnadsgkninger,
som resulterte i et betydelig underskudd.

Regnskapet for 2024 viser et samlet underskudd pa kr. 1.589.000,
etter fordeling av Norway Cup inntekter og overfering til lagkasser.
Etter flere ar med underskudd i Elitedelen, sa lander 2024 med et
overskudd pa 745.000 etter at vi har forskuttert mva-kompensa-
sjonen for 2025. BSK HE leverer dermed positiv egenkapital, som
vil medfore GRONN lisenskategori og dermed ogsa apne veien for
Damelagets planlagte spill i 1. divisjon.

Bkonomi 2024 vs. 2016

Driften av Handballgruppen i 2019 (for Covid19) og i 2024 har veert
ganske lik og vi har derfor sammenlignet bade inntekter og kostna-
der na og for fire ar siden.

Vi har gjort felgende inntektsbetraktninger om 2016 vs 2024:
BSK Handball - Analyse av inntekter og utgifter 2016 - 2024

" 2006 " 2007 " 2018 " 2009 " 2020 " 2021 " 2022 " 2023 " 202
195265 7 181105 200715 24393 200000 120000 200000 200000 210000
- 200309 338080 333932 343980
975 000 975000 2020600
2013288 2052194 2314384

Grunnstgtte
Medlemmer -
2000000
2065 102

2000000
1767188

1650000
1932350

2000 000
1686 050

618321

Utpverstipend/elitestotte
i 1500665 1149517

Norway Cup D

Netto overfgring 4281615 3867155 3967903 4309065 1700665 2088147 3526368 3561126 4888964

5133 656
- 1607288 -

5377708
1816582 -

5506 157
617193

Justert for Prisstigning 2016 -
Underdekning prisstigning

1. Handballens andel av BSKs gruppeinntekter var kr. 4,2 mill. i 2016, kr.
4,3 mill. i 2019, mens det etter pandemien har ligger flere millioner
lavere. I 2023 var overforingene kr 3,55 mill. mens de i 2024 heldigvis
er tilbake til nesten kr. 4,9 mill.

2. KPI, Konsumprisindeksen fra 2016 — 2024 har okt med 28,6%, slik at
inntektsoverforingen pa kr 4,2 mill. i 2016 og 4,3 mill. i 2019, tilsvarer
kr 5,3 mill. i 2023 og hele 5,5 mill. i 2024. Med faktiske overforinger pa
kr 3,5 mill i 2022 og 2023 sa er inntektsgapet for 2022 lik kr 1,6 mill,
2023 kr. 1,8 mill og 0,6 mill i 2024.
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De gkonomiske rammebetingelsene i Hindballgruppen er blitt vesentlig
darligere siden 2016 og inntektsoverforingene fra BSK/Hovedkassen har
ikke fulgt tilsvarende KPIer som for kostnadene (+19,1%).

Selve dugnadsbetalingen for innsatsen under Norway Cup har blitt gradvis
redusert de siste arene.

" o216 T

1932350

L r r

2017
1686 050

2022
2013288

2023
2052194

2024

Norway Cup Dugnadsbetaling 2314384

Kroneverdien i 2024 var kr 86,- per time for utfort arbeid for de 23.947
timene som ble utfort av spillere over 14 ar og foreldre. For de 11.871 timene
som ble utfort av de under 14 ar er det faktiske timetilskuddet kr 40,- pr
time. Handballgruppen utforer 59% av dugnadsinnsatsen under Norway
Cup og dersom dette skal opprettholdes i arene fremover, sa ligger det en
forventning om at dugnadsinnsatsen prises noe mer markedsmessig.

En sammenligning av inntekter og kostnader mellom 2019 og 2023 viser at
dagens rammebetingelser for BSK Handball ikke er baerekraftig og ma jus-
teres. Dette gjelder storrelsen pa Aktivitetsavgift over tid og naturligvis ogsa
kostnadene. Vi kan kutte ut enkelttrenere og noen trenerkostnader og ta
storre egenandeler fra foreldrene. Men vi kan ikke redusere tiden i Ekeberg-
hallen, for da har vi ikke noe treningstilbud for vare 1000 handballspillere.
Tildeling av kommunal halltid er kritisk og Handballen lider dermed stort
under drene med det utsatte BSK Arena- prosjektet.

Huvis vi ser pa breddehandballen isolert sett, sa gjelder folgende:

« seriepamelding kr. 603 000

o halleie kr. 1191 000

o trenerkostnader kr. 2207 000

o dommerkostnader kr. 625 000
=kr. 4 626 000

Aktivitetsavgiften utgjor kr. 1.988.000,- for 2024 og dermed er Handball-
gruppen allerede i januar 2025 underfinansiert med - kr. 2 638 000,- for
2025.



Norway Gup 2024

Norway Cup var meget vellykket i 2023 og Handball ble relansert som
Turneringsform. Dugnadsinnsatsen fra Handballen var formidabel, og

vi bidro med 1025 skift (52%) av totalt 1978 skift fra de yngre argangene.
Dugnadsinnsatsen fra de eldre argangene inkludert foreldre og stottespille-
re utgjorde totalt 23.947 timer (62%) av totalt 38.872 dugnadstimer.

Spillernes arbeidsinnsats gar direkte til Handballgruppen, mens foreldre-
innsatsen godtgjores til lagkassene. I 2024 ble det overfort kr. 641.000,- til

Lagkassene som utbytte fra foreldreinnsats.

Altsa ingen Norway Cup uten Handballgruppen!

Kommentarer til Arsregnskapet 2024
Nedenfor folger oversikt over nokkeltallene for Arsregnskapet 2024.

Bakkelagets Sportsklub - Handball

Resultatregnskap Regnskap Budsjett Regnskap Budsjett Budsjett
Note 2024 2024 2023 2023 2025
Inntekter og kostnader
Inntekter
Sponsoravtaler og trykk 65 100 16 605 29926 87 500 34500
Andre tilskudd o 60672 0 o 0
Bingo og grasrot 132 827 136 031 136 331 115 000 132 826
Inntekter Norway Cup og tilskudd hovedkassen 1 3250264 3161126 3092086 3526000 3411300
Aktivitetsavgift 1988730 2169608 1769608 1750000 2049122
Kiosk og billettsalg 939 534 928 482 932 096 790000 1026402
Inntekt egne arrangement 43 383 35124 40 987 0 43 383
Salg tay, effekter og utstyr 2972 0 ] 2972
Dugnader 2 1061954 985193 980803 1250000 1196244
Andre inntekter/viderefaktuering i} 5863 0 0 30900
Momsrefusjon NIF 314 392 345 000 345 980 210000 314 392
Sum inntekter 7799156 7843704 7327817 7728500 8242041

Hovedklubben har utarbeidet en stottemodell til gruppene. Midlene skal
stotte opp under gruppenes drift, og fordeles ut fra blant annet innsats i
Norway Cup, medlemstall, elitesatsing, samt en grunnstette.
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" 2024

Grunnstgtte 210000
Medlemmer 343980
Utgverstipend/elitestgtte 1020 600
Norway Cup Dugnadsbetaling 2314384
Norway Cup BSK HE's dugnadsandel - 638700
Netto overfgring 3250264

Det ble bevilget kr. 3 .888.964 for 2024, hvorav 638.700,- er knyttet til
BSK HEs dugnadsinnsats under Norway Cup.

Faktisk aktivitetsavgift ble 180.000,- lavere enn budsjettert, og viser
hvor vanskelig det er a forutse storrelsen pa disse inntektene. Hoved-
klubben fakturerer felles aktivitetsavgift for de under 13, og avvike skyl-
des at BSK sentralt har fakturert enge sentrale satser og ikke de satsene
som Handballgruppen vedtok pa Arsmetet 2024.

Kiosk- og billettsalg viser omtrent pa budsjett, mens inntektene fra
Toa&Tork var noe hoyere. Alt i alt sa ble inntektene 44.000 lavere enn
budsjettert.

Kommersielt markedssamarbeid mellom BSK/NC og Handballen er
dessverre ikke-eksisterende, mens Handballen har forsgkt & se pa ord-
ninger/samarbeid som bade kan bidra til Norway Cup og kommersielle
aktiviteter for serlig Handball Elite. Vi samlet 1487 tilskuere i Ekeberg-
hallen den 26.11.2023 og 1267 tilskuere sondag 11.2.2024 da BSK mette
Kolstad. Disse 2 kampene genererte alene en omsetning pa 240’ + 100’
=350.000, som viser at det er mulig a skape bade skonomi og entusi-
asme om eliteseriehandball. For 2025 planlegger vi flere dobbelkamper
med herre- og damelaget.

Kostnader 2024

Kostnadene for pamelding til de ulike serie- og cupspill utgjer kr
603.000, halleie for treningsflater i Ekeberghallen + annet for 1,2 mill,
dommerkostnader péa kr 625.000 og trenerkostnader pa 2,2 mill., sa
viser dette en vesentlig okning fra 4-5 ar tilbake.
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Kostnadsavvik

-2379165

2023: Tilskudd EK BSKHE
2023: Spillerutvikling
2023: Halleie
Dommerkostnader
Lenn/trenerkostnader
Reise og opphold
Spillerutvikling

650 000
180 000

48 000
211267
306 272
292070
467 638

Avstemt

-223917

Styret ser fortsatt hoye trenerkostnader fremover, da antall lag med
eksterne trenere (ikke foreldre) stiger og lonnsnivéet oker. Styret vil
se pa hvordan vi kan redusere bruken av Ekeberghallen, da vi i 2023
0g 2024 har kjopt tildelt tid av BIK. Lagene ma utnytte treningstidene

i Bjornholthallen bedre.

Baekkelagets Sportsklub - Handball
Resultatregnskap

dsjett L dsjett dsjett
Note 2024 2024 2023 2023 2025

Kostnader

Startkontingenter

Cuper

Innkjep for salg

Lisens, overgang, gebyrer, kontingenter
Materiell og utstyr

Kostnader egne arrangement/dugnad
Stette til lagkasser

Statte til BSK Elite

Stette til BSK Elite - salg billetter

NC tilskudd viderefgrt til Elite
Dommerkostnader

Lgnnskostnader

Arbeidsgiveravgift

oTP

Bil- og utgiftsgodtgjarelse

Kurs

Halleie

Rekv., telefon og andre kontoutgifter
Reise og opphold

Spillerutvikling

Mgter og sosialt

Gaver

Fysikalsk behandling

Diverse kostnader

464922 439578 439578 500000 464522
138125 166 950 166 950 200000 138125
233 701 153 017 153 017 110000 267572
41225 40 110 -3197 75000 41225
227 346 188 967 242024 150 000 227 346
578 200 644 987 644 987 750 000 578 200
641470 445941 822730 1132500 641470
1330500 1330500 1545750 1545750 1095500
1403 430 650 000 650 000 650 000 650 000
- 0
625314 414 047 414 347 400 000 565 314
7 1245964 939692 1162681 862500 1020000
125 166 132497 63 128 121613 143 820
38337 0 81422 o 38 337
59 365 118927 96791 232500 60 450
75 650 119950 119950 100 000 75 650
8 1191768 114742 1232262 500000 10800644
31114 0 46 548 22 000 21834
9 742675 450 605 450 605 450 000 741675
10 909 054 261416 387516 390 000 600 000

=N I S S

1456 79521 79521 35000 1456
1000 0 1320 4000 1000
0 0 0

17363 22 583 3004 26 643

Sum kostnader

10123195 7744030 8800994 8630863 8481223

Driftsresultat

-2324039 99674 -1473177 -902363 -239182
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Handballgruppen budsjetterte med okonomisk stette til BSK HE i form av
kjop av Sesongkort til Herre- og Damelagets hjemmekamper for til spillere,
lagledere og tillitsvalgte pa 753.000,- I tillegg er regnskapet for 2024 péfort
kr 650.000 i etterslep fra 2023 for konvertering av lan vedtatt pa Arsmotet
29.02.2024. omgjort til Egenkapital for a opprettholde klubbens Eliteserie-
lisens for 2024. I det totale tilskuddet fra Hovedkassen, ligger det en direk-
teoverforing fra Hovedkassen i form av «Elitestotte» pa kr. 1.020.000,- og
en direkte stotte pa kr. 1.000.000,- Inntil 2020 (Covid19), s& var den direkte
stotten fra Hovedkassen fast pa kr. 2.000.000 pr &r.

Denne delen av handballvirksomheten organiserer klubbens Eliteserielisens
og er virksomheten som benyttes for kommersielle avtaler.

RESULTATREGNSKAP

BSK HANDBALL ELITE
DRIFTSINNTEKTER OG DRIFTSKOSTNADER Note 1024
Salgsinntekt 7107920
Sum driftsinntekter 7107 920
Varekostnad 967 680
Lgnnskostnad 3957542
Annen driftskostnad 1435 805
Sum driftskostnader 6 361 028
Driftsresultat 746 892

FINANSINNTEKTER OG FINANSKOSTNADER

Annen rentekostnad 1124
Resultat av finansposter -1124
Resultat fgr skattekostnad 745 767
Arsresultat

Inntektene ble 1.408.000 hoyere enn budsjettert, som okt overforing fra Ho-
vedkassen pa kr. 1.000.000,- i tillegg til at beregnet mva. refusjon for 2024
ogsa er inntektsfort med 407.000,-

De samlede kostnadene ble 677.000 over budsjett.



BALANSE

BSK HANDBALL ELITE
EGENKAPITAL OG GIELD Note 2024
EGENKAPITAL
INNSKUTT EGENKAPITAL
OPPTIENT EGEN KAPIT AL
Annen egenkapital -438 079
Udisponert resultat 745768
Sum opptjent egenkapital 307 689
Sum egenkapital 307 689
GJELD
AVSETNING FOR FORPLIKTELSER
ANNEN LANGSIKTIG GJELD
KORTSIKTIG GJELD
Leverandgrgjeld 134 219
Skyldig offentlige avgifter 190773
Annen kortsiktig gjeld 792 001
Sum kortsiktig gield 1116 993
Sum gjeld 1116 993
Sum egenkapital og gjeld 1424 681

Dermed havner érsresultatet pa kr. 745.000, som gjor at Egenkapitalen
pr 31.12.2024 blir pé positiv med kr. 307.000,- Dette sikrer Elitelisens i
GRONN kategori for Herrelaget ogsa i 2025, samt at alt ligger til rette for
Damelagets inntreden i 1. divisjon.
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ORGANISERING 0G TILLITSVERV

Representanter i gvrige styrer og utvalg
BSK representanter med tillitsvervi NHF Region @Ost Norge
Dommer Coach, dommerinstrukter og observater: Erik Borglin

BSK representant til Norsk Topphéandball
BSK: Thomas Rustad og John Beyer

Delegat til Oslo Idrettskrets Ting 2024
BSK: Thomas Rustad

BSK har sendt flere spillere til de ulike Landslagssamlingene.

Representasjoner / Innkalling til
landslagssamlinger 2024

U-Guttelandslaget LM-06 er representert med trener fra BSK, Jorgen
Laug er en av tre Landslagstrenere pa guttesiden.
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LKO06 Juniorjentene LKO08 U-jentene Lagenes trener- og stetteapparat 2024

+ Ingen representasjon  Ingen representasjon For sesongen 2024/25 har Handballgruppen i tillegg til 64 FU represen-
tanter i overkant av 150 personer som bidrar i trenerteamene rundt lagene

LMO04 Juniorgutta LMO06 U-gutta som er pameldt til seriespill, dvs. Eliteserie herrer (Remal000 Ligaen), 2.div.

o  Axel Skaarnaes « Jesper Dolva herrer, 3.div. herrer, 2.div. damer, 3.div damer, 5.div. damer og jente- og

o Emil Havsgard « Teodor Bjerke Retvik guttelag fra 2018/19 til G/J20.

«  Mathias Lund Mjerud

«  Sebastian Reiersen De aller minste spillerne gutter/jenter deltar i Loppetassen og Minirunder.

LMO08 Guttelandslaget Styret reotfer en stor takk til alle de.re som le:g,ger ned en uvurderlig inn-
I . sats for a ivareta barn og ungdom i BSKs Handballgruppe!
« Ingen representasjoner

<< Informasjon om trener, lagledere og stotteapparat er hentet fra Spond og listet
alfabetisk >>

NHFs serier 2024/2025 G/J2018/19
Bri . Trenerteam/stotteapparat: Anna Vangerud Tensberg, Fredrik Foyen, Kari Leiros
ringserien . o . . .
116 smeldt. ikke kvalifisert Nilsen, Kristin Karlsen, Line Kolstad, Mads Merk, Maren Berg, Martin Flack, Silje
 Gl6 E L ’t Granstad, Siri Avlesen-@stli, Therese Wehus Hodnesdal.
i valifiser
. J2017
N Leroyserien Trenerteam/stotteapparat: Anne Christine Schjetne, Birte Guttormsen, Birte
btk J18 pameldt, ikke kvalifisert Sundsdal, Eva Steen, Helene Hval, Jessica Husoy Kram, Kenneth Beving, Line Kal-
\‘-\1\_‘ )\ GI8  kvalifisert lerud, Marenn W. Klungreseth, Marte Sovik, Tina Olsson.
“\\.ﬂ J2016

Trenerteam/stotteapparat: Alice Enebakk, Amelia Flood-Hansen, Andreas Daae,

» Andreas Hamre, Andres Heger-Bratterud, Ane Volle, Anette Flygansver, Bent
‘ Utmerkelser 0og hedelsbevisninger Onshus, Bjornar Luteberget, Cecilie Fahre Dahl, Ingrid Nodset, Johanne Joyce,
Kjersti Sanstel, Kristina Ersek, Kare Aronsen, Lars With, Mari Hovden, Mariann
. Handballgruppens utmerkelser Sletten Hova, Martin Flack, Ole Sannes, Pia Kruse, Stig Henriksen, Tam Dinh, Tiril
- Ekeberg, Torjus Bjrenstad, Tuva Heger, @yvind Mathisen
- Innsatspokalen 2024 for yngre utevere - ikke tildelt
L Innsatspokalen 2024 for eldre utevere - ikke tildelt J2015

Trenerteam/stotteapparat: Adele Stone, Anniken Andresen-Mulenga, Arvinn
Lokkebakken, Bri Aaseth, Eivind Bryne Retterstol, Gjermund Borger Hansen, Gret-
he Hansen, Henrik Holtmon, Ingunn Moss Hildrum, Kresten Angel Lyngstad, Line
Kolstad, Lise T. Vangerud, Mads Merk, Robert Storli, Solveig Sevik, Tom Berger
Trondsen, Vivie Meyer Kristiansen, Ashild Ljostad

LA
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J2014

Trenerteam/stotteapparat: Beate Bjercke, Eirik Qiestad, Elida Jorgensen Qie-
stad, Herman Berg, Hilde Aas Strand, Kaja Jorgensen, Kristian Eide, Lena Aas-
land, Lene Elisabeth Wiinberg, Linn Von Krogh, Marlen Lundaas, Nan Vold-An-
dersen, Simon Dohlen von Krogh, Tora Stensvold, Asne Melhuus.

J2013

Trenerteam/stotteapparat: Carina Holmen, Eirik Methlie Hagen, Grethe Han-
sen, Heidi Kalmo, Helle Stenberg, Henrik Holtmon, Inge Aasen, Jan Even Sandal,
Kenneth Banken, Line Konglevoll, Linn Herner, Lucas Sundt, Mille Kalmo-Aa-
sen, Morten Sitter, Ola Sannes, Oliver Hauan, Sofia Velger Broen, Torgils Kvam,
Tuva Moseng.

J2012

Trenerteam/stotteapparat: Anette Moller, Chrostopher Hagberg, Goril John-
stad Hansen, Hanne Messel, Hedda Namli, Helge Rege Gardsvoll, Himani Shar-
ma, Jostein Starrfelt, Margrethe Aamodt, Marius Niva, Martine Morstad-Lind-
berg, Mérten Skjostad, Per Anton Gransether, Regna Paur Lgken, Simonne Stas,
Torgeir Slotte, Trine Smedheim.

J2011

Trenerteam/stotteapparat: Andreas Bergh, Camilla Pedersen, Cathrine Blix,
Christian Heiberg, Elin Constance Greiff, Espen Saxhaug Kristoffersen, Kenneth
Banken, Kristin Mgrstad, Mari Hvattum, Thea Eriksen.

J2010
Trenerteam/stotteapparat: Anette Mgller, Camilla Hauge, Elin Strand Fern-
ander, Heidi Kalmo, Henning Karlsrud, Jan Erik Westby, Jenny Martens Meyer,

Marnix Vlutters, Pal Bjellhansen, Rikke Dobloug, Thea Borglin, Tone Rgnningen.

J2008/2009

Trenerteam/stotteapparat: Asle Svange, Cathrine Linnestad, Cathrine Loken,
Elisabeth Herne Roeggen, Ellen D’Hooghe, Frode Stenvik, Ingunn Svoren, Ken-
neth Minde, Lars Erik Kindberg, Maren Hjelle Wold, Mia Robinson Lundgren,
Rune Lange, Solveig Sevik, Stig Langvik.

J20 Junior

Trenerteam: Amar Hamzic, Andreas Fuglestad, Chrostoffer Roed, Ellen Beate
Guttormsen, Hanne Messel, Jytte Seligmann, Kari Leiros Nilsen, Kathinka Gar-
mann Lovstad, Martin Methi, Mats Kvarud.
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Damelaget KS2:
Hovedtrener: Siri Humborstad
Assistenttrener: Atle Stenvik
Fysisk trener: Lars Abelsen.

KS 3. divisjon
Trenerteam: Siri Humborstad, Amar Hamzic, Atle Stenvik.

KS 5. divisjon
Trenerteam: Amar Hamzic, Kathinka Garmann Lovstad.

G/J2018/19

Trenerteam/stotteapparat: Anna Vangerud Tensberg, Fredrik Foyen, Kari

Leiros Nilsen, Kristin Karlsen, Line Kolstad, Mads Merk, Maren Berg, Mar-
tin Flack, Silje Granstad, Siri Avlesen-@stli, Therese Wehus Hodnesdal.

G2017

Trenerteam/stotteapparat: Ane Emilie Wisloff-Hogestol, Karina Askaut-
rud, Kresten Angel Lyngstad, Nils-Frredrik Wisloff-Hogestol, P4l Andreas
Gjersoe, Pal-Marius Johansen.

G2016
Trenerteam/stotteapparat: Atle Indrelid, Lars With, Margrethe Aamodt,
Silje Skyseth Westvig

G2015

Trenerteam/stotteapparat: Jorgen Gomnees, Lars Petter Cabrera Stratveit,
Lasse Rode, Maren Serlundsengen, Torstein Morch Knutzen, Trine Lise
Aasgaard Wadoux, Yvonne Riise.

G2014

Trenerteam/stotteapparat: Anders Holter, Anders Lundgren Aarg, Aslak
Johansen, Cathrine Nygaard, Espen Ekeberg, Helene Engebretsen, Jennifer
Drummond Johansen, Line Barli, Mari Hvattum, Mari Reitzel Bjerke, Mia
Robinson Lundgren, Svein Hansen.

G2012/G2013

Trenerteam/stotteapparat: Anders Gasemyr, Andriy Kupyna, André
Nyhagen, Atle Neess, Claire Pedersen, Emma Iversen, Ida Marie Krogh, Ida
Ottestad, Isabelle Herne Roeggen, Jon Gulbraar, Jorgen Stratveit, Kristin

Kvernred, Kristine Larneng, Lene Lingetoft, Morten Torklep, Signe Gasemyr,

Terese Skeide.
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G2011

Trenerteam/stotteapparat: Anders Koller Tufte, Hanne Solheim Tosterud,
Inez Nesheim, Mari Loken, Per Lovmo, Petter Solli, Reidar @yen, Rune Rged
Gausld, Sonia Dybdahl, Steinar Drange, @yvind Bergh.

G2010

Ternerteam/stotteapparat: Anders Gasemyr, Annette Fagerlund, Chris-
topher Rustad, Claire Pedersen, Gro Tvedt Anderssen, Hans Jorgen Sten-
svold, Havard Moksnes, Inga Stensen, Ingvild Johansen, Julie-Marie Foss
Blakstad, Kasper Gulbrandsen, Lene Elisabeth Wiinberg, Line Konglevoll,
Mette Wendy Lind, Pia Killengreen, Siv Heim.

G2009

Trenerteam/stotteapparat: Hege Bohm Ottar, Havard Moksnes, Katrine
Torkildsby-Reine, Morten @streng, Sebastian Reiersen, Sondre Nysether,
Stine Nes.

G2008

Trenerteam/stgtteapparat: Audun Eikeland, Christoffer Roed, Elin Con-
stance Greiff, Helge Sandvik-Moe, Hilde Norvalls, Jane Simensen, Jorgen
Spolén Erstad, Morten Dybvik Sitter, Morten @streng, Sebastian Reiersen.

G20 Junior

Trenerteam/stotteapparat: Alexander Linlokken Pettersen, Eva Foslund
Niva, Hanne Serum, John Beyer, Jorgen Spolén Erstad, Marte Cecilie Bau-
mann, Tone Aunan, Trond Falao

Rekrutt / MS 2. divisjon
Trenerteam: Alexander Linlpkken Pettersen, Jorgen Laug, Trond Falao

MS 3. divisjon
Trenerteam: Alexander Linlpkken Pettersen, Jorgen Spolén Erstad, Trond
Falao

Remal000 Ligaen Herrer:

Hovedtrener: Jorgen Laug,

Assistenttrener: Alexander Linlokken Pettersen
Assistent: Trond Falao

Malvaktstrener: Erik Andersen
Fysioterapeut: Andrea Schaug
Materialforvalter: Monica Moore
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BSK FRIIDRETT ARSBERETNING 2024

ADMINISTRATINT

Styret har holdt sine moter pa Miljohuset. Det ble gjennomfort 10
moter i styreperioden. Styrets viktigste oppgave er a legge til rette for
friidrettsaktiviteten. Det handler om & serge for:

o Gode anlegg a trene pa

o Gode trenere

« Solid sportslig opplegg

o Arrangementer/stevner pa Sportsplassen
»  Berekraftig okonomi

o Atvi etterlever formelle krav til idrettslag

Styret i friidrettsgruppa

Leder: Kristoffer Halmoy
Nestleder: Renata Marie Ellingsen
Styremedlem: Lars Ytterhaug
Styremedlem: Mette Rooth
Styremedlem: Jostein Haraldseid
Styremedlem: Jon Olav Viste
Styremedlem: Torben Lindstad
Styremedlem: Georan Paulsen
Styremedlem: Iben Carnhed
Valgkomite:

Leder: Goril Nundal
Medlem: Harald Amundsen
Medlem: Sonja Lovise Berg

Medlem: Kjersti Rynning Borander



Styret har fulgt opp den ekonomiske situasjonen fortlopende gjennom
dret.

Vi har gjort noen valg underveis for & understotte aktivitet og deltagelse.
Vi har brukt mer enn budsjettert pa blant annet stevnedeltagelser og leie
av bane/treningsfasiliteter.

Styret er av den oppfatning at det ligger gode muligheter for & oke
inntektene videre, hovedsakelig gjennom flere samarbeidspartnere/
sponsorer og flere dugnadsskift pa Norway Cup.

Resultatet viser et underskudd pa kr. 121.379

Vi har tildelt stipend til 5 utevere i 2024:
o Pernille Sina Lund

o Iben Carnhed

« Regine Johansen

o Emma Suhonen

« Erlend Halmoy

NY SPORTSSIEF

Martin Brueckner Johansen ble
ansatt i deltidsstilling som sportssjef
i BSK Friidret, mars 2024.

Martin Johansen er 29 ar, fra Danmark,
og har vert aktiv friidrettsutever i over
10 ar. Han har vunnet flere ungdoms-
titler, og deltatt internasjonalt med det
danske landslaget. Han har blant annet
medalje fra U23 Nordisk og deltagelse i
Universiaden i Taiwan.
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Martin har en idrettsutdanning fra Syddansk Universitet, hvor

han skrev masteroppgave om talentutvikling. Han har erfaring fra
klubbdrift i Danmark, bade som styremedlem og hovedtrener for
eliteutovere i Aarhus Atletik og Motion. Han har ogsa vert trener for
VGS-elever pa Grenland, jobbet med det danske U18 ungdoms-
landslaget pa samlinger og veert hopptrener under U20 nordisk
mesterskap.

Martin flyttet til Norge i 2023 med sin norske forlovede, som er
tannlege i Oslo. Han har vert trener i BSK siden hesten 2023.

Som sportssjef vil Martin ha primaransvar for overordnet sportslig
plan og trenerkabalen i BSK Friidrett. Han vil jobbe tett med alle
lagledere og trenere i klubben, for a sikre et godt og helhetlig opplegg
for vare utovere.

SPORTSLIG TILBUD

Friidrettsgruppa har treningstilbud til alle aldersgrupper fra 6 ar

og opp til senioralder. Sommerstid har vi organiserte treninger ute
pa Sportsplassen mandag til fredag. I tillegg er det egentrening og
mindre grupper ellers i uka. Innenders i vinterhalvaret har treningen
foregatt pa Bekkelaget skole, i Ekeberghallen, i Bekkelagshallen og pa
Bislett.

Treningsgruppene

For 2024 har vi hovedsakelig For hest 2024 ser det omtrent
treningsgrupper per arskull frem  slik ut:
til og med 12 ar. Deretter en felles

13-14 ars gruppe, og en felles L
15ar+ gruppe. I tillegg har vi 2018-2017
enkelte senior-utevere som folger
eget treningsopplegg.

2014-2013
I tillegg har vi 6 aktive senior- 2012
utgvere og 10 veteraner. 2011-2010

2008-2003
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Lagledere

Alllopende kommunikasjon om treninger og arrangementer
foregar pa Spond.

Hver treningsgruppe har sin lagleder som er kontaktpunkt for alle
praktiske spersmal om treningstider, innmelding, treningsavgift,
stevner og annet utgvere eller foreldre lurer pa. Laglederne har
ansvar for gruppens Spond-kanal, som er gruppenes hovedkanal
for informasjon.

Gruppe: Lagledere:

2018 - 2017 Cathrine Sjolie Nielsen

2016 Katrine Heggeset

2015 Renate Vollen

2014 - 2013 Oskar Sandanger

2012 Goril Nundal

13 - 14 ar Jannicke Overgaard Forsberg
15 ar+ Fride Halmoy / Katinka Farbrot
20 ar+/Senior Lars Ytterhaug

Veteran Jostein Haraldseid
Trenere

Trenergruppa var er en blanding av tidligere friidrettsutovere,
foreldre, og aktive ungdomsutevere. Quincy holder ogsa enkelte
treninger selv.

e  Martin Johansen «  Aksel Nagelhus

« Thomas Schibbye »  Jorgen Halmoy
° Sara Haga ° Elrll R@dsrud
« Heidi Trollsas « Alana Rognli

« Camilla Hellum
 Silje Donheim

+ Cathrine Sjolie Nielsen
+ Erlend Halmoy

o Katrine Heggeset
« Ragnhild Haugen
o Vanessa Aleksandersen
« Maja Thune-Larneng -
« Renata Ellingsen *  Quincy Douglas

o Ida Paulsen e Leon Douglas
« Sara Hattestad « Tormod Hjortnaes Larsen

o Jostein Haraldseid

o Lars Ytterhau
8 « Sondre Nysether (IHS)
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Sportsplassen

Gressbanen pa Sportsplassen var islagt vinteren 2023/2024. Klubben
gjorde en god jobb i & sikre tartandekket, slik at dette ikke ble skadet av is
eller skoytelopere.

Dessverre ble det ikke feid sng av tartandekket, slik at denne var dekket
av is. Det forte til at banen store deler av vinteren ikke kunne benyttes til
loping.

Vi har gjennomfert dugnad sammen med fotballgruppa for a holde
Sportsplassen fin og innbydende for vare medlemmer og nabolaget for
ovrig. Vi fikk for forste gang gjennomfert hinderlep pa Sportsplassen, sa vi
har fatt registrert nye banerekorder i nye gvelser!

EGNE ARRANGEMENTER

BSK Friidrett har satset pa a fa opp arrangerkompetansen i klubben. I 2024
har vi hatt en fast arrangementskomité som har gjennomfort stevnene pa
Sportsplassen. Det har gitt god kontinuitet. Vi er godt dekket internt med
funksjonarer og dommere.

Friidrettsgruppa i BSK arrangerte Maileker pa Sportsplassen 5. mai.
Stevnet vokser videre og denne gangen var det 252 utgvere som deltok i
587 ovelser!

Arets Maileker foregikk i godt friidrettsver, dvs. at det var bortimot
vindstille, bra temperatur og ikke noe nedber.

Hovedtyngden av ovelsene er for 11ar+, og det ble konkurrert i 60/80m
hekk, 60/100m, 200/400m, 600/800m, lengde, hoyde, kule og spyd i de
forskjellige alderskategoriene.

Avslutningsvis fikk vi ar ogsé topp nasjonal deltakelse i noen seniorevelser.
Lopebanen pa Sportsplassen viste igjen at den er blant de hurtigste i landet
under disse forholdene. Det ble satt 3 nye banerekorder denne dagen!



Bakkelagets Mangekampstevne

BSK arrangerte mangekampstevne pa Sportsplassen 23-24. august. I ar
hadde vi hele 87 pameldete til stevnet, som var Kretsmesterskap for Oslo
og Akershus i 11-14 ars klassene.

Enrico Furuseth ble Baekkelagets eneste kretsmester med ny klubbrekord
i 6-kamp i G14.

Hele 64 deltakere gjennomforte sine hhv 4- og 6-kamper og det ble kéret
8 kretsmestre for Oslo- og Akershus friidrettskrets.

Klubbmesterskap Friidrett

Backkelagets Friidrettsgruppe avsluttet
utesesongen med et skikkelig klubb-
mesterskap pa Sportsplassen 28. september.
84 utevere deltok pa klubbmesterskapet.

Det ble konkurrert i 60m, 200m, 600m,
lengde, liten ball, heyde og Spyd.

Det ble deltagerpremie til alle barn opp til 10 ar.

Man ma veere minst 11 ar for & kunne bli klubbmester. I tillegg far man
bare premie for den beste plasseringen man har oppnadd.

Det ble derfor karet 22 klubbmestere denne dagen.

BSK Friidrettsskole

Vennskap ble dannet, utfordringer ble overvunnet, frykt ble til mot,
og friidretten fikk fritt spillerom da 60 barn fra lokalomradet deltok pa
Beekkelagets friidrettsskole i uke 33 pa Sportsplassen!

Lek og sosialt samhold sto i fokus fra mandag til fredag, kl. 9-15, hvor
barn i alderen 6-12 ar fikk prove alt fra hekkelop, stavhopp og stafett,
til hinderbane og turn! Det ble dager fylt med sprett og spring, og bade
barn og voksne var ganske slitne ved ukens slutt.
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For a kunne lage et trygt og fint opplegg for deltagerne har vi hatt
14 trenere i aksjon denne uken. Det var foreldre, styremedlemmer,
ungdomstrenere og en sportssjef blant dem som organiserte arets
Friidrettsskole. Tusen takk til alle som stilte opp og hjalp til - dere
gjorde en kjempejobb!

SPORTSLIGE HOYDEPUNKT
Treningsleir i Portugal

12024 var det 15 utgvere som deltok. I tillegg hadde vi med Kristoffer
Halmey som reiseleder (og foreldrerepresentant), og Quincy
Douglas, Lars Ytterhaug og Emma Suhonen som trenere. Vi er
heldige som har sa dyktige trenere i klubben. De lagde et veldig bra
opplegg, med fellestreninger, men ogsa tilpasninger ut fra alder og
gren som de enkelte spesialiserer seg pa.

Vi bodde pa Victoria Sport & Beach, som kan by pa herlige forhold
for treningsleir. Utoverne bodde i leiligheter med plass til 2-3
personer. Vi hadde kortest mulig vei til friidrettsanlegget (rett utenfor
hotellet), i tillegg til styrketreningsrom. Hotellets all-inclusive tilbud
sorget ogsa for at alle fikk i seg naeringsrik og god mat, som er viktig
for a fa maks ut av treningen.
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Til tross for noen regnveersdager, var det portugisiske klimaet en
velkommen forandring fra det norske vinterveret. Under
oppholdet var det mye trening, flere dager med to okter.
Intensisteten ma styres, sa enkelte dager var det lagt inn rolig
jogging og andre aktiviteter som bading og padel-tennis.

Leiren inkluderte ogsa tid for avkobling, med shopping og en
feiring pa paskeaften med pizza, quiz og godteri.

I tillegg til i vire egne arrangementer deltar vi med store tropper pa
de fleste friidrettsarrangementer i Oslo og Akershus
friidrettskretser.

For innendors- og utendorssesongene 2024 er det registrert
hhv. 780 og 1643 resultater. Bakkelaget er med dette landets
3. storste bredde-friidrettsklubb i 2024.

Bamselekene i Stangehallen ved
Hamar er var desidert storste
utenbys satsing, fulgt av
Tyrvinglekene i Beerum, Tjalve-
lekene pa Bislett, Norgeslekene
pa Jessheim, Romerikslekene
pa Lillestrom og ikke minst KM
individuelt for alle aldersklasser
pa Stovnerbanen.
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Plass Antall Resultater  Klubb
1 1923 Fredrikstad IF
2 1846 Sandnes IL
3 1643 Bxkkelagets SK
4 1590 IL Tyrving
5 1568 IL Koll
6 1563 Moss IL
7 1457 ILi BUL
8 1320 Nittedal IL

Norges storste breddeklubber i 2024. Kilde: NFIF / minfriidrettsstatistikk.info

Iben Garnhed ble Norgesmester i lengdehopp!

Friidretts-NM i Sandnes ble en
minneverdig opplevelse for BSK,
med imponerende prestasjoner fra
vare utovere.

Iben Carnhed leverte en strilende
prestasjon i lengdekonkurransen
og sikret seg gullmedaljen med et
hopp pa 6,11 meter under érets
norske Hovedmesterskap i friidrett.

Til tross for ufyselige forhold med 12 grader, regn og vind, klarte Iben a ta
ledelsen som forste hopper og beholdt den gjennom hele konkurransen,
som varte i over 1,5 time.

Gullmedaljen er den tredje til Baekkelaget i et norsk Hovedmesterskap i
friidrett gjennom tidene.

Iben er unik i BSK-sammenheng ved at hun er den forste gullvinneren
som har gatt gradene fra ung alder.



Hun har hatt en lang karriere i Beekkelaget og holder fortsatt alders-
rekorder i sprint, hekkelop, hopp, kast og mangekamp i aldersklassene
13-174r. Hun vant gullmedaljer i norske ungdomsmesterskap i 15, 16 og
17 arsklassene, og var en av landets mest lovende mangekjempere som
17-aring i 2018, for diverse skader satte henne ut av spill.

Med kontrollert trening i og etter koronatiden, under ledelse av klubb-
trener Lars Ytterhaug, har Iben i de siste par arene igjen blitt a regne med
i nasjonal mélestokk. Iben fikk selv i lengde i junior-U23 mesterskapet i
2023 og selv i innenders NM i 2024.

KLUBBKVELD 2024

BSK Friidrett feiret sesongen som er over med en stor fest pa
Bekkelagshuset! Nesten 100 glade medlemmer deltok pa klubbkvelden.

Sportssjef Martin Johansen ensket velkommen, og var kveldens
konferansier!

P& programmet sto:

Pizza

Premieutdeling Klubbmesterskapet

Utdeling av Friidrettsknappen

Diplom til de som har satt klubbrekord
Oppmerksomhet til de som har tatt mesterskapsmedalje
Utdeling av vandrepokal

Kahoot! m/premie til topp 3
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Vandrepokalen gar til den BSK-utgveren som har flest Tyrving-poeng
i fire ovelser, som ma inneholde lop, hopp og kast. Det kares en vinner
for gutter og jenter, uavhengig av alder.

Arets vinnere ble Emilie Lindstad med disse resultatene:

Ovelse Resultat Poeng
60m 8,56 916
60m hekk 9,83 975
Stav 2,67 948
Slegge 36,63 1031
Sum poeng: 3870

..og Enrico Furuseth med disse resultatene.

Ovelse Resultat Poeng
100m 12,22 1022
200m 24,36 1037
Hoyde 1,65 951
Kule 9,88 749
Sum poeng: 3759
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RESULTATER
Norgesmesterskap 2024

UM inne i Sandnes

o G16 800m: Jorgen Halmey 2.07,30 (4 i sitt heat)

o G19200m: Erlend Halmeoy 23,45 (2 i sitt heat, ikke finalt)
o G19400m: Erlend Halmoy 51,1 (1 i sitt heat - BRONSE)

NM inne i Steinkjer

o KS 60m: Guro Navelsaker Hjeltnes 8,14 (5 i sitt heat)
o KS 60m: Iben Carnhed 7,75 (finale - 4. plass)

o KS Lengde: Iben Carnhed 5,82 (SOLV)

o KS Tresteg: Guro Navelsaker Hjeltnes 10,81 (7. plass)

NM Junior i Bode
o U20400m: Erlend Halmeoy 50,36 (5. plass)

UM pa Bislett

o G16200m: Jorgen Farbrot Gether 25,73(+0,9) (6 i sitt heat)

o G16200m: Jorgen Halmey 24,31(+0,5) (2 i sitt heat - trakk
seg fra semifinale)

o G16 Tresteg: Jorgen Farbrot Gether 11,20(+1,4) (7. plass)

o G19 400m: Erlend Halmoy 49,59 (5. plass)

o J16 800m: Silje Donheim 2,29,13 (12. plass)

NM i Sandnes

o MS 100m: Erlend Halmey 11,19(+0,6) (6 i sitt heat)

o MS 200m: Erlend Halmey 22,65(+4,6) (5 i sitt heat)

e KS 100m: Pernille Sina Lund 12,51(+0,3) (5 i sitt heat)
e KS200m: Pernille Sina Lund 26,25(+4,1) (6 i sitt heat)
o KS Lengde: Iben Carnhed 6,11(+1,3) (GULL)

o KS Tresteg: Iben Carnhed 11,94(+6,3) (6. plass)

Kretsmestere 2024

KM Stafett, Lambertseterbanen
G12 4x60m

«  Philip Vollen

e Lucas Clement

o Karl Landet

o Helmer Trollsds Olimb

J12 4x60m

o Adele Heiland

o Josefine Hoyset

o Live Bachke Madsen

o  Emilie Marvik Ytterhaug

G14 4x100 (51,84)

e Oskar Gram Amundsen
« Noah Schibbye

« Morten Halmey

o Enrico Furuseth

G14 3x800m

e Oskar Gram Amundsen
o Enrico Furuseth

o Jacob Landmark Sahlin

G16 3x800m

o Aksel Gimmingsrud Nagelhus
« Eliot Borsum

o Jorgen Halmoy

G18-19 4x100m (44,6)

o Jorgen Halmoy

o Jorgen Farbrot Gether

« Erlend Halmoy

o William @stbe Johansen
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KM 6-kamp: Sportsplassen
o Gl4: Enrico Furuseth

KM Enkeltovelser, Stovnerbanen
Kretsmestere for BSK:

« Erlend Halmoy

» Jorgen Farbrot Gether

+ Jorgen Halmoy

o Enrico Furuseth

« Noah Schibbye

+ Asmund Gjone-Sandnes

e Oskar Gram Amundsen

e Emilie Lindstad

e Jacob Landmark Sahlin

e Ane Pauline Gram Amundsen
o Hedda Amalie Brandstadmoen
o Karl Landet Danielsen

o Felix Honningsvag

Medaljer i Kretsmesterskap til
BSK Friidrett:

QOvelse GULL SOLV BRONSE

Stafett 6 1 1
Mangekamp 1 4 2
Individuelt 28 21 22
Totalt: 35 26 25



REPRESENTASJON

Iben Carnhed ble tatt ut til a hoppe lengde for Norge under Nordisk
mesterskap i pinsehelgen.

7 utovere fra Beekkelaget representerte Oslo friidrettskrets i den arlige
Distriktskampen

Stevnet ble arrangert i Karlstad i januar 2024. Flere fra Bakkelaget var
opprinnelig tatt ut, men matte dessverre melde frafall. Vare 7 deltok i til-
sammen 14 gvelser, fordelt pa 60m, 60m hekk, 200m, 1000m, kule, lengde,
hoyde og stav.

o Vilma Andersen Rooth (J15)

e Ane Gram Amundsen (J14)

o Karl Landet Danielsen (G12)

e Jacob Landmark Sahlin (G13)

«  Morten Halmoy (G14)

o Oskar Gram Amundsen (G14)

« Noah Schibbye (G14)

Nesten alle vare 13-14 aringer bidro godt til at Oslo friidrettskrets
sikret seg 2.plass i arets regionale Leroyleker pa Rjukan i september
2024.

J13: Eir Bergendal Nordby, Henny Frélich

J14: Ane Gram Amundsen, Mathea Borgaas Serlie, Milla Mariko Lodden,
Olivia FElde Paulsen, Emilie Lindstad

G13: Jacob Landmark Sahlin

G14: Morten Halmey, Oskar Gram Amundsen, Enrico Furuseth, Audun
Uberg-Carlsen, Asmund Gjone Sandnes, Noah Schibbye

Tre utovere fra BSK fikk lope for-ovelse til Bislett Games 2024:
Pernille Sina Lund, Iben Carnhed og Emma Suhonen
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Friidrettsknappen

GULLKNAPP (1. ar over 1000 poeng etter Tyrvingtabellen)
Enrico Furuseth (2010):

60m 7,67 = 1021p

100m 12,22 = 1022p

200m 24,36 = 1037p

SOLVKNAPP (1. ar over 800 poeng etter Tyrvingtabellen)
Abithan Uthayavas (2008): 100m, 12,35

Eliot Blachére Borsum (2008): 400m, 57,13

Martin Skaarud (2008): 100m, 12,64

Sara Hattestad (2008): 100m, 12,33

Silje Donheim (2008): 800m, 2,28,89

Mathea Borgaas Serlie (2010): 60m, 8,86

Milla Overgaard Lodden (2010): 60m, 8,93

Hedda Brandstadmoen (2011): 60m, 9,02 og Lengde, 4,15
Josefine Hoyset (2012): 60m, 9,25

Adele Heiland (2013): 60m, 9,24 og 200m, 30,67 og heyde 1,30 og kule
7,22

Alva Landmark Sahlin (2013): Lengde, 3,85 og Hoyde, 1,30
Ines Gimmingsrud Nagelhus (2012): Hoyde, 1,25

NM Masters i Stjordal

e MS85-89 100m: Jostein Haraldseid 18,46(+0,5) (GULL)

o MS85-89 200m: Jostein Haraldseid 43,21(-1,7) (SOLV)

o M85-89 80m hekk: Jostein Haraldseid 35,47(+0,6) (SOLV)

NM Masters inne i Stange

e MB85-89 60m: Jostein Haraldseid 11,57 (SOLV)

o  MB85-89 Lengde: Jostein Haraldseid 2,20 (BRONSE)
o MB85-89 Lengde u.t.: Jostein Haraldseid 1,84 (GULL)
o MB85-89 Tresteg: Jostein Haraldseid 5,09 (BRONSE)
« K70-74 Hoyde u.t.: Anne Grete Taugbel 0,98 (GULL)
o M65-69 Lengde u.t.: Jorgen Chr. Hauge 2,49 (SOLV)
«  M65-69 Hoyde: Jorgen Chr. Hauge 1,40 (GULL)
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Nye klubbrekorder

Individuelle rekorder:

o GI11200m: Helmer Trollsas Olimb 29,54

o« G11200m (i): Helmer Trollsds Olimb 29,96

o G11 4-kamp: Lucas Clement 2722p

o G12 Slegge (2 kg): Felix Honningsvég 25,40m

o G12 800m hinder: Jonathan Negaard Bru 3,07,47
o J13 60 meter hekk (68 cm): Ane Gram Amundsen 10,25
o G114 150m: Oskar Gram Amundsen 22,47

o G14 200m: Enrico Furuseth 24,36

o (14 400m: Noah Schibbye 58,99

+ Gl4 Slegge (4 kg): Asmund Gjone-Sandnes 25,34m
o G14 4-kamp (i): Noah Schibbye, 2780p

o G14 6-kamp: Enrico Furuseth 4893p

o J14 Stav: Emilie Lindstad: 2,67m

o J14 Slegge (3 kg): Emilie Lindstad 36,63m

o G16200m: Jorgen Halmoy 23,32

e G162000m h (91,4): Eliot Bersum 7,26,83

o M U20 100m: Erlend Halmey 11,11

o M U20200m (i): Erlend Halmoy 23,19

e MS 200m (i): Erlend Halmey 23,19

o KS 100m: Iben Carnhed: 12,04

o KS Lengde: Iben Carnhed 6,11m

Lagrekorder:

G14 4x100m - 51,84

e Oskar Gram Amundsen
o Noah Schibbye

o Morten Halmey

o Enrico Furuseth

G14 4x200m - 1,54,47(i)

o Oskar Gram Amundsen
o Morten Halmey

« Asmund Gjone-Sandnes
o Noah Schibbye
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U20 4x200m - 1,41,35(i)
o Jorgen Farbrot Gether
o Brage Bergfald

o Erlend Halmoy

+ Jorgen Halmoy

MS/U20 4x100 m - 44,60

o Jorgen Farbrot Gether

+ Jorgen Halmoy

o Erlend Halmoy

o William @stbe Johansen

MS/U20 1000m - 2,01,85

« Jorgen Farbrot Gether

+ Jorgen Halmoy

o William @stbe Johansen
o Erlend Halmoy
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¥

ADMINISTRATIVT

Beretningen dekker perioden 1. januar til 31. desember 2024.
Arsberetningen summerer opp arbeid og aktivitetene i perioden
basert pa den informasjonen som er gjort tilgjengelig for styret.

Styret og valgkomité har i 2024 bestatt av:

Styret i innebandygruppa:

Leder: Lars Holm
Nestleder - @Okonomi: Michael Hesterskog
Styremedlem - Materiell og utstyr:  Anita Irene Bergane
Styremedlem - Sportslig: Ole Petter Sgberg
Styremedlem - Kommunikasjon: Johanna Brandt
Vara: Kristian Skaftnes
Vara: Lennart Johanson
Valgkomite:

Leder: Tore Vabog

Kort om styrets arbeid

Det nye styret ble konstituert 6.mars, og vi har etter dette ikke lykkes &
rekruttere flere medlemmer til valgkomiteen.

Styret har organisert arbeidet i folgende omrader:

« Sportslig - Ansvar for oppfelging av lagene gjennom dialog med
trenere/ lagledere/ ovrig stotteapparat.

o Materiell/ utstyr - Ansvar for rammeavtaler, bestilling av drakter,
baller og @vrig materiell til alle lag.

e Okonomi - Oppfoelging av budsjett/regnskap, refusjon, lisens- og
medlemsregister og lenn.

o Kommunikasjon -kommunikasjon ifm. bla. rekruttering og
arrangementer.



Styremeoter

Styret har ila 2024 avholdt 9 ordinzre styremoter og et lagleder-
mote i lopet av perioden. I tillegg har styret hatt flere arbeidsmeter
for & beslutte enkeltsaker samt lopende dialog via e-post og telefon
om driften av gruppa.

TRENERE, STOTTEAPPARAT,
DOMMERE 0G LAGLEDERE

Trenere

Hovedtrener for de aldersbestemte lagene (2009 og yngre) har vaert
Bjorn-Erik Thorp. Han har hatt bistand av assistenttrenere; Adrian
Amdahl, Alfred A. Daniels og August Aa. Haugland.

Sportslig leder for Herrer 1 har veert Victor Ekestubbe. Hans primaer-
oppgave har vert a etablere og vedlikeholde troppen med ansvar for
spillerkontraker og overganger Hovedtrener har vert Bjorn Aasmund
Fredstad, assistenttrener Anton Brenner og lagleder Line Riisa. Bjorn
Aasmund har ogsa tatt pa seg trening av G15 annenhver torsdag.

Trener for Old Boys og Old Girls har veert Lennart Johanson. Lennart
har ogsa veert kampleder for Herrer 2.

Foreldreutvalget

Foreldreutvalget ble lagt ned i 2022, og na fordeles arrangementsansvaret
pa de respektive lagene. Dette har fungert bra ifm gjennomfering av
seriekamper. Dette i kombinasjon med at Flerbrukshallen ikke er en
arena egnet for storre arrangementer (cuper) gjor at BSK IB fremover
ikke er i stand til & arrangere cuper over en viss storrelse uten at
Baekkelagshallen frigjores.

Ansvarlig for kiosken har veert Stine Forsbak Mork. Kiosken er flyttet fra
Baekkelagshallen ned til Flerbrukshallen, hvilket etter en god del praktisk
tilrettelegging né fungerer tilfredsstillende.
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Vi har fatt tre nye dommere i perioden, alle fra G15 (2009/2010). Vi
har per tid syv aktive dommere, hvorav to er pd niva 4 og kan gjen-
nomfere dommeroppdrag opp til 14-ars alderen. Vi har ingen aktive
seniordommere i klubben, som gjor at vi fortsatt belastes betydelige
dommerkostander fra krets og forbund. Her héper vi noen fra senior-
lagene kan tre pa seg dommerdrakten i kommende sesong.

Lagledere

Foreldre har rollen som lagledere pa aldersbestemte lag. Mange av
vare lagledere fungerer gjerne som kampledere pé lavere niva, og er
ansvarlig for organisering og ofte gjennomfering av treninger.
Lagledere sorger ogsa for pamelding til cuper, samt all lopende
kommunikasjon med styret. I tillegg er de ansvarlige for promotering
av dugnad i NC pa eget lag, samt ansvar for lagets tildelte hallvakter.

All lopende kommunikasjon om treninger og arrangementer foregar
pa Spond. Lagleder er der kontaktpunkt for alle praktiske sporsmal
om treningstider, innmelding, treningsavgift, lisenser, cuper og annet
utovere eller foreldre lurer pa.

Det har veert lagt ned en formidabel innsats fra enkelte lagledere over
lengre tid som skal anerkjennes for holde innebandyen flytende
gjennom post-korona, kostnadsgkninger og okt konkurranse fra
andre aktiviteter.

Fremover onsker vi at flere foreldre bidrar til at rammene rundt
lagene er sa gode som mulig, herunder dugnad i sekretariat, kiosk og
inngang fra pa kamper, sosiale arrangement, kjoring til kamp,
tilskuere, samt annen praktisk bistand pa kamper og cuper.

Instruktorer

Vi har viderefort avtalen med Beaekkelaget Skole om a veere
instrukterer pa AKS etter skoletid. Vi har hatt tre gutter fra 2009 som
instrukterer — og de holder na innebandykurs hver onsdag.
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Dette er en potensiell god rekrutteringsarena for klubben, og
avtalen med skolen gir oss kostnadsdekning. Vi ensker a fortsette
med dette, men fa nye instrukterer fra G13 inn fra hesten for &
kunne opprettholde tilbudet.

Tom Vestby har representert Innebandyen i Arbeidsutvalget (AU) i
BSK hesten 2024. Gruppen har ikke hatt administrative roller i
verken forbund eller krets ila sesongen.

UTOVERE

Pr. 31.12.2024 (antall aktive utevere pr 31.12.2023 i parentes)

23 (15) Veteran (+40) Kenneth Johnsen, Willy Hagen
13 (20) Old Boys (+35) Lennart Johanson, Erik de Santana
16 (17) Old Girls (+33) Lennart Johanson

21(14) Herrer 1 Line Riisa

19 21) G15 Stian Merk, Frode Bilstad

15 (12) G13/12 Marianne Karlsen, Freddy Sandberg

24 (20) G11 Caroline Hagen
14 (7) Mini Thomas Aker, Kristian Skaftnes, Joahanna C. Brandt

144 (126)

(3
Senior

Stallen pa H1 var i sesongavslutningen 2023/24 kritisk lav, med
flere spillere pa doble lisenser og enda flere pa utlan. De siste
kampene stilte vi med under to fulle rekker, som er godt

under det som er nedvendig for & hevde seg i forste divisjon. Var
landslags-keeper var ogsa pa vei ut i militeret. For a opprettholde
spill i Forbundsserien, har vi vaert nedt til a rekruttere mange nye
spillere. Da ma vi tilby incentiver for overganger, ha gode trenings-
tider og anerkjente trenerteam. Dette har kostet mye penger. Per i
dag er troppen robust, men vi ma fortsatt strekke oss for a beholde
og attrahere nok kvalitetsspillere dersom vi skal opprettholde spill i
Forbudsserien.
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Vart nykomponerte H2-lag bestar av Veteran, Old Boys, H1 og G15. Laget
er pameldt 5. divisjon, og er bade tenkt a veere en leeringsarena for G15,
samt et utvidet spillertilbud for evrige seniorer som onsker flere kamper. I
tillegg gir det oss mer treningstid kommende sesong. Laget har ikke egne
treninger, sa samspill og drakter er tidvis en utfordring. Bruttotroppen er
robust, og vi har hatt to til tre rekker i sa og si alle kamper.

Old Boys (35+)

Forste sesong ble kronet med seriemesterskap, med god oppslutning pa
kamp og trening. I ar har en del skader og ande forpliktelser gjort at
oppmotet og resultatene har falt noe, men vi er fortsatt med som et av topp
tre lagene i regionen.

Old Girls (33+)

Vart damelag fikk det sportslig tungt i andre divisjon i fjor, og med en
aldrende spillergruppe meldte vi oss pa Old Girls inneveerende sesong. Vi
har slitt med & fylle opp til treninger og kamper, men skal med litt innsats
klare & gjennomfore sesongen.

Veteran (40+)
Gruppen har vokst jevnt og det er tydelig at BSK er et attraktivt tilbud i
denne aldersgruppen. Det er ofte godt oppmete til trening og kamp.

2009/2010 spiller i ar G15 - serien. Vi har satset over tid pa bredde og
inkluderende miljo, og klart a tiltrekke oss

flere nye spillere for sesongstart. Vi belonnes
med & vere en av de storste troppene i Oslo,
og har en klar ambisjon om 4 tilrettelegge
for at laget skal opprettholdes ogsa neste
sesong nar de skal spille i G17.

Argangene 2011/ 2012 er fortsatt tynne
og er i prinsippet et lag til sammen.
Men for & opparbeide mer treningstid
neste sesong har vi valgt & melde pé
lag i bade G12 og G13 - serien.



For a klare a gjennomfere dette, har vi inngatt en samarbeidsavtale med
Gjellerdsen IF (GIF). Tre arganger ma til for & opprettholde lagene i
seriespill. Samarbeidet med GIF har fungert tilfredsstillende pa G12,
mens vi pa G13 har fatt noe mindre effekt. Vi vil evaluere samarbeidet
etter serieavslutning, som basis for hva vi gjor neste ér.

Argangene 2013/2014 spiller i Aktivitetsserien. Kullet har fitt en del
med nye spillere, bade jenter og gutter. Vi har ogsa hatt en del avgang.
Nivaet er folgelig ferdighetsmessig ujevnt, og sesongen har sportslig vaert
utfordrende. Neste ar deltar 2013 i vanlig seriespill, mens 2014 fortsetter
i Aktivitetsserien.

Argangene 2015/2016 spiller minirunder. Veksten i gruppen har veert
god, og de har deltatt pa mange minirunder med flere lag. Vi har ogsa
stilt eget jentelag. Dette er moro, og malet er a oppna kritisk masse slik at
vi kan opprette et eget lag i Aktivitetsserien neste sesong.

Tross noen tynne arganger, sa har vi god vekst i medlemsmassen
inneverende ar. En malsetting for gruppen er a opprettholde et lag i hver
argang fra 12 til 15 ar. Skal vi klare dette ma vi gjore oss attraktive bade
for foreldre og barna — da vi tror veien til vekst er hoyt engasjement, lave
skuldre i kombinasjon med gode rammebetingelser.

ANLEGG 0G TRENINGSTID

Innebandygruppen ble for 2023/24 - sesongen henvist til Ekeberg
flerbrukshall for alle treninger og kamp. Hallen leies av Oslo kommune,
med Bymiljoetaten (BYM) som utleier. Kontraktskjeden fra oss som
brukere til gdrdeier er lang, og responstiden tilsvarende. Det er lagt ned
betydelig innsats for a fa det praktiske til a fungere, og vi har nesten hele
sesongen slitt med handballmal som ikke lar seg heise opp.

Hallen fungerer ikke perfekt for kamp, da hallen ikke er bygget for
tilskuere. Vi har forsekt a etablere hallen som ny «hjemmearena» med
supporterutstyr.
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Dette har gitt oss et loft i & skape stemning pa kamper, men antall
tilskuere fortsatt i den lavere enden. Vi mé prove a fa opp
engasjementet med bla. vantvakter for de aldersbestemte lagene, slik at
det blir «stats» & se seniorlagene i aksjon. Vi har ikke lykkes helt med
dette, men vil jobbe ufortredent videre med a fa opp trekket pa spesielt
A-kampene.

Ellers er delingen av lagringsplass med andre lag tidvis en irritasjon, og
det begynner 4 bli fullt nar bade handball, innebandy, futsal og
volleyball fra ulike klubber deles samme utsyr som. Forelopig lite
hearverk eller tyveri, sa vi far hape dette holder seg. Innebandyen har
en del utsyr i Baekkelagshallen som lagres frem til ny hall er pa plass.

Tynn bruttotropp gjorde at vi for seriestart matte trekke H2- laget
forrige sesong, da vi innsa at det ikke var realistisk a fylle opp stallen.
Kombinert med at ingen minirundelag fullforte mer enn halvparten av
rundene, samt at vi bare hadde to aldersbestemte lag i ordinaert
seriespill - har gitt redusert treningstid inneverende sesong.
Innebandygruppa disponerer for 2024/25- sesongen kun 7,5t
treningstid, 5t mindre enn i 2023/24. Dette igjen var 3t mindre enn
foregaende sesong. Halltid er folgelig en av de mer krevende oppgaver
for gruppen, da dette pavirker rekruttering av trenere, lagledere og
spillerne.

For sesongen har styret valgt & leie inn halltid i Ekeberghallen, for a
kunne opprettholde et tilfredsstillende treningstilbud. Dette har kostet
masse penger og utgjor store deler av avviket i
resultatet for 2024, men har etter
styrets vurdering veert nodvendig
for & opprettholde ambisjoner
om vekst.
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BSK INNEBANDY ARSBERETNING 2024

SPORTSLIG

BSK Innebandy har i sesongen 2024/25 pdmeldt hele ni lag til
seriespill. Vi har ogsa hatt flere deltagende lag i minirunder og
cuper. Highligts pr 30/01:

o Viarrangerte «sommercamp» i Flerbrukshallen i uke 33 med
20 nye og gamle utovere i alderen 2014-2017. Dette ga oss
rekruttering og gikk gkonomisk svakt i pluss, sa vi forseker a
gjenta suksessen i ar.

o Vart veteranlag har spilt atte kamper, og vunnet syv av disse.
Dette plasserer oss pa toppen av tabellen. Veteran deltok ogsa i
veterancup i Praha pé hesten, som er blitt en tradisjon.

« Old Boys har spilt ni kamper, og vunnet fem av disse. Med
det ligger de pa tredje plass pa tabellen. Spilte seg til finalen i
regionscupen, men der ble det tap pa straffer.

o Old Girls har spilt atte kamper, med to seire uavgjort. Dette
innebeerer at laget na ligger pa tiende plass med to lag bak oss
pé tabellen.

o Herrer 1 har spilt 14 kamper, og vunnet fem av disse. Dette
medforer at de innehar 6. plass pa tabellen 1. divisjon est, der
maélet na er & holde seg.

o Herrer 2 er vart nyetablerte seniorlag som spiller i femte
divisjon. Dette er lag bestaende av spillere fra Veteran, Old
Boys A-laget og G15. De har spilt ti kamper, og ligger pa tredje
plass pa tabellen. G15 har sa langt i sesongen spilt ti kamper, og
vunnet atte av disse. Med det leder vi forste divisjon, med en
kamp mer spilt enn andreplassen. G15 kom ogsa videre
seminfinale i regionscupen, og deltok i innledende runder i
NM i Stavanger — der vi endte en 10.plass.

o (13 har sa langt i sesongen spilt ti kamper, og vunnet tre av
disse. Med det ligger de pa en femte pa tabellen i forste
divisjon. G12/13 deltok ogsa i Basthuscupen der de nadde
semifinale i skarp konkurranse med svenske lag!
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G12 har spilt syv kamper og er per tid ubeseirede i serien. De vant
ogsa Nittedal Outdoor cup i august og regionscupen i november.
Her er nivaet simpelthen hoyt og flere av spillerne hospiterer i eldre
aldersklasser.

G10/11 spiller i Aktivitetsserien, og har per na deltatt i fem runder
J8/9 har deltatt i minirunder i to minirunder, noe som er svert
gledelig.

G8/9 ar har deltatt i fem minirunder, og er en voksende gruppe

Fokusomrader for innebandygruppa i aret som kommer:

Bygge videre en inkluderende kultur med fokus pa bredde i
aldersbestemte lag.

Ha aldersbestemte lag pa minimum annenhver argang.
Viderefore G15 til junior (G17)

Oke rekruttering pa 2010, 2011 og 2012- drgangene.

Etablere tettere bind mellom aldersbestemte lag og seniorlagene.
Videre satsning i Forbundsserien.

Qke antall tilskuere pa kamp for a skape trokk og stemning.

Fa inn flere jenter, herunder na kritisk masse for & etablere eget lag i
Aktivitetsserien

Fortsette rekruttering og tilby utdanning av flere unge trenere i
klubben.

Utdanne en dommer pa seniorniva.




Regnskapet for 2024 viser totale inntekter pa kr 1.002.381 og kostna-
der pa 1.192.809. Arsresultatet viser et underskudd (etter finans) pa kr
173.316. Dette er et negativt avvik fra budsjett pa kr 127.976.

Det er flere poster som har vesentlige kostnadsoverskridelser ift budsjett.
De mest fremtredende avvikene er trenerlonn, halleie, serieavgift, utsyr
og lisenser. Pkningene skyldes hovedsakelig investeringer i A-laget bade
pé spiller- og trenersiden, samt okt aktivitet i gruppen kombinert med
mindre kommunal halltid.

Gjennom aret har styret forsekt a eke gruppens inntekter gjennom bla.
opprettelse av sponsoravtaler, og har delvis lykkes med dette. Arbeidet
fortsetter i 2025. Norway Cup er var viktigste inntektskilde utover
aktivitetsavgiften, her har antall bidragsytere ikke okt tross flere
medlemmer. Innebandygruppen fikk likevel god oppslutning hos enkelte
av gruppens medlemmer, slik at vi isolert sett gikk over budsjett pa
denne posten. Takk til alle som har veert med og bidratt under Norway
Cup slik at vi fikk sikret arets viktigste inntekt til Innebandygruppen.

Underskuddet tas fra gruppens egenkapital, som etter dette kr 663.156.
Dette er justert for leverandergjeld (bla. lagkassene) som har totalt sett
har vokst i perioden.

Et sapass betydelig underskudd er ikke beerekraftig over tid, og styret har
i budsjettet for 2025 foreslatt folgende:

o ke aktivitetsavgift 5%

» Fryse faste treningslenner (ikke LPS-justere disse)

» Redusere kostander til lisenser og overganger

o Ingen privat halleie sesongen 2025/26

o Okt bruk av lagkasser for cuper, utstyr mm.
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Foreslatt budsjett for 2025 viser et underskudd pa ca kr 80.000. Det
er alltid mulig a oke innsatsen pa Norway Cup, som da vil kunne
redusere underskuddet og bruken av egenandeler ifm aktiviteter
eller utstyr. Malet kommende to ars-periode er & oke
medlemsmassen til ca 200 aktive utgvere, og komme i gkonomisk
balanse i 2027.

UTSTYR 0G MATERIELL

Gruppen reforhandlet ila 2024 rammeavtale med Norsk Bandysport
i tre nye ar, som gir oss gunstige betingelser pa alt av spilleutstyr. Vi
benytter klubbens leverander av drakter (Umbro), og alle lag skal
ila aret ha fatt utdelt oppdaterte draktsett. Da Anita gir seg som
styremedlem, trenger styret noen som kan hjelpe oss & holde i disse
avtalene.

Innebandyen er tilstede pa Facebook og Instagram med egne
profiler. Facebook er forbeholt kampreferater fra de aldersbestemte
lagene, samt generelle saker fra innebandygruppen. Vi har ila 2025
lagt ut 50 poster, enkelte med hoyt engasjement. Andre uten stor
oppslutning. Malgruppen her er foreldre til bade eksiterende og
potensielt nye medlemmer. Facebook-siden var har per tid ca 640
folgere, og vi trenger stadig nytt innhold som kan skape entusiasme
der ute.

Spesielt ensker vi gode bilder eller videosnutter fra kamper.

Pa Instagram poster vi gjerne innlegg fra seniorlagene. Malgruppen
her er primeert spillere pa seniorniva og andre klubber. Her har vi
feerre innlegg, men ganske godt engasjement. Vi har vi 593 folgere,
dette er relativt stabilt. Vi vil i tiden fremover prove a oke takten pa
Instagram nar vi far et lag i G17- serien.
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Pa hjemmesidene vare ligger informasjon for eksisterende og nye
medlemmer, samt de storste nyhetene. Denne vedlikeholdes med
kun det npdvendigste.

Lagene bruker Spond for internkommunikasjon mellom lagene,
lagledere trenere og styret. Styret oppfatter at dette fungerer ok, selv
om det til tider ma bli sdnn at vi sender en mail eller ringer ved
behov. Styret er - etter lang prosess — endelig inne pa BSK sitt
Teams- omrade, og har fatt liv i en gammel mailadresse:
innebandy@bsknc.no

TUSEN TAKK!

Styret retter en stor takk til alle trenere, lagledere og ovrig
stotteapparat til lagene som i lopet av dret har gjort en uvurderlig
innsats for a skape et godt tilbud til vare aktive utgvere. Vi vil ogsa
fa takke aktive utgvere, dommere, foresatte og tilskuere for
innsatsen gjennom aret!
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Kontakt oss pa:
Telefon 22 66 02 00
E-post bsk@bsknc.no
Adresse Raschs vei 38A

1153 OSLO
Folg oss pa:

Nettside www.bekkelagets.no
Facebook Bakkelagets Sportsklub
Instagram  @bekkelagetssk

Folg Norway Cup pa:
Nettside WWW.Norwaycup.no

Facebook Norway Cup
Instagram  @norwaycup



