
JENTER 16 ÅR 
60 m inne 

8,05​ Iben Carnhed​ ​ ​ 2017 
8,06​ Karine Jacobsen​ ​ 2015 
8,10​ Maja Thune​ ​ ​ 2006 
8,27​ Amalie Lerøen Kallevik​ 2020 
8,31​ Pernille Sina Lund​ ​ 2009 
8,33​ Camilla Hellum​ ​ 2022 
8,37​ Sara Hattestad​​ ​ 2024 
8,45​ Linn Rynning Borander​ 2021 
8,47​ Maria Bakken​​ ​ 2019 
8,49​ Caroline Haugan​ ​ 2016 
8,50​ Kristin Strømsheim​ ​ 1998 
 

100 m 
12,71​ Maja Thune​ ​ ​ 2006 
13,06​ Camilla Hellum​ ​ 2022 
13,09​ Karine Jacobsen​ ​ 2015 
13,18​ Iben Carnhed​ ​ ​ 2017 
13,20​ Pernille Sina Lund​ ​ 2009 
13,27​ Kristin Strømsheim​ ​ 1998 
13,27​ Amalie Lerøen Kallevik​ 2020 
13,32​ Sara Cessay Hattestad​2024 
13,43​ Linn Rynning Borander​ 2021 
13,49​ Mari Eide Gotfredsen​​ 2005 
 

200 m 
25,8m​ Monica Langfeldt​ ​ 1982 
26,07​ Karine Jacobsen​ ​ 2015 
26,19​ Maja Thune​ ​ ​ 2006 
27,09​ Mari Eide Gotfredsen​​ 2005 
27,16​ Pernille Sina Lund​ ​ 2009 
27,28​ Kristin Strømsheim​ ​ 1998 
27,50​ Amalie Lerøen Kallevik​ 2020 
 

200 m inne 
25,96​ Karine Jacobsen​ ​ 2015 
26,63​ Iben Carnhed​ ​ ​ 2017 
26,65​ Maja Thune​ ​ ​ 2006 
27,38​ Amalie Lerøen Kallevik​ 2020 
27,53​ Mari Eide Gotfredsen​​ 2005 
27,60​ Camilla Hellum​ ​ 2022 
27,68​ Pernille Sina Lund​ ​ 2009 
27,73​ Caroline Haugan​ ​ 2016 
28,05​ Silje Dønheim​​ ​ 2024 
28,17​ Sara Thune​ ​ ​ 2009 
 

300 m 
44,75​ Mari Eide Gotfredsen​ 2005 
46,90​ Kristin Strømsheim​ ​ 1998 

 
400 m 

57,2m​ Anne Støttum​ ​ 1979 
1,00,29​ Maja Thune​ ​ ​ 2006 
1,01,11​ Kaia Eide​ ​ ​ 2016 
1,01,12​ Mari Eide Gotfredsen​ 2005 
1,03,91​ Cecilie Alnes​ ​ 2008 
 

400 m inne 
1.02,20​ Kaia Eide​ ​ ​ 2016 
1.03,20​ Silje Dønheim​ ​ 2024 
 
​ 600 m inne 
1.40,69​ Kaia Eide​ ​ ​ 2016 
1.44,69​ Silje Dønheim​ ​ 2024 
1.47,12​ Gine Kronberg​ ​ 2007 
1.48,26​ Linea Høglund​ ​ 2006 
 
​ 800 m 
2,09,5​ Anne Støttum​ ​ 1979 
2,18,26​ Kaia Eide​ ​ ​ 2016 
2,21,2​ Lise Gladhus​ ​ 1979 
2,23,29​ Gine Kronberg​ ​ 2007 
2,24,56​ Cecilie Alnes​ ​ 2008 
2,28,5​ Stina Njåstad​ ​ 1980 
2,28,5​ Kjersti Haraldseid​ ​ 1980 
2,28,89​ Silje Dønheim​ ​ 2024 
2,29,80​ Cecilie Paulsrud​ ​ 2002 
2,29,89​ Ingrid Lie​ ​ ​ 2009 
 
​ 800 m inne 
2.20,92​ Kaia Eide​ ​ ​ 2016 
2.35,44​ Cecilie Paulsrud​ ​ 2002 
2,37,83​ Jenny Sørland​ ​ 2020 
2.42,17​ Andrea Schau-Hansen​ 2008 
 
​ 1000 m inne 
3.24,98​ Cecilie Paulsrud​ ​ 2002 
 
​ 1500 m 
4,33,8​ Anne Støttum​ ​ 1979 
4,48,90​ Kaia Eide​ ​ ​ 2016 
5,02,55​ Gine Kronberg​ ​ 2007 
 
​ 1500 m inne 
4.57,64​ Kaia Eide​ ​ ​ 2016 
5.18,14​ Gine Kronberg​ ​ 2007 
 
​ 2000 m 
7,51,94​ Vigdis Holom​ ​ 1998 



​ 3000 m 
10,35,8​ Lise Gladhus​ |​ 1979 
11,16,07​Cecilie Alnes​ ​ 2008 
11,32,00​Solveig Andersen​ ​ 2008 
 
​ 60 m hekk (76,2 cm) inne 
8,96​ Iben Carnhed​ ​ 2017 
9,36​ Karine Jacobsen​ ​ 2015 
9,55​ Linn Rynning Borander​ 2021 
10,45​ Mari Eide Gotfredsen​ 2005 
 
​ 100 m hekk (76,2 cm) 
15,9m​ Anne Støttum​ ​ 1979 
16,71​ Iben Carnhed​ ​ 2017 
 
​ 200 m hekk (76,2 cm) 
31,2m​ Anne Støttum​ ​ 1979 
32,5m​ Anne Kullebund​ ​ 1980 
 
​ 300 m hekk (76,2 cm) 
49,42​ Mari Eide Gotfredsen​ 2005 
 
​ 400 m hekk (76,2 cm) 
1,04,2m​ Anne Støttum​ ​ 1979 
1,13,56​ Anne Kullebund​ ​ 1980 
 
​ Høyde 
1,61​ Jorunn Hegle​ ​ ​ 1995 
1,61​ Ida McAdam Eriksen​ ​ 1998 
1,58​ Anne Kullebund​ ​ 1980 
1,52​ Caroline Haugan​ ​ 2016 
1,50​ Emma Synstad​ ​ 2018 
1,46​ Hege Skarprud​ ​ 1998 
1,45​ Kaisa Sandtrø​ ​ ​ 2016 
1,45​ Anne Støttum​ ​ ​ 1979 
1,45​ Martina Drozd​​ 1992 
 

​ Høyde inne 
1,55​ Anne Kullebund​ ​ 1980 
1,55​ Ida McAdam Eriksen​ ​ 1998 
1,55​ Caroline Haugan​ ​ 2016 
1,50​ Iben Carnhed​ ​ ​ 2017 
1,45​ Emma Synstad​ ​ 2018 
 
​ Stav 
2,70​ Kaisa Sandtrø​ ​ ​ 2016 

 
 
 

​ Lengde 
5,35​ Martina Drozd​​ 1992 
5,27​ Anne Støttum​ ​ ​ 1979 
5,22​ Kjersti Haraldseid​ ​ 1980 
5,16​ Iben Carnhed​ ​ ​ 2017 
5,09​ Julie Glømmen​ ​ 1998 
5,03​ Anne Kullebund​ ​ 1980 
4,98​ Christina Skogmo​ ​ 1985 
4,91​ Caroline Haugan​ ​ 2016 
4,89​ Jorunn Hegle​ ​ ​ 1995 
4,86​ Canilla Hellum​ ​ 2022 
 
​ Lengde inne 
5,38​ Iben Carnhed​ ​ ​ 2017 
5,09​ Kjersti Haraldseid​ ​ 1980 
4,88​ Julie Glømmen​ ​ 1998 
4,88​ Caroline Haugan​ ​ 2016 
4,78​ Camilla Hellum​ ​ 2022 
4,75​ Hannah Dobbing​ ​ 2020 
4,56​ Kaisa Sandtrø​ ​ ​ 2016 
4,37​ Andrea S. Gammelgård​ 2016 
4,28​ Mari Wikshåland​ ​ 2009 
4,13​ Kristina Kristianslund​2009 
 
​ Tresteg 
10,80​ Julie Glømmen​ ​ 1998 
10,27​ Camilla Hellum​ ​ 2022 
10,02​ Jorunn Hegle​ ​ ​ 1995 
9,78​ Kristine Bjernæs Lunde​ 2009 
9,48​ Elizaveta Bazhenova​ ​ 2020 
9,39​ Ida McAdam Eriksen​ ​ 1998 
9,35​ Andrea S. Gammelgård​ 2016 
 
​ Tresteg inne 
10,32​ Julie Glømmen​ ​ 1998 
9,66​ Elizaveta Bazhenova​ ​ 2020 
9,13​ Andrea S. Gammelgård​ 2016 
 
​ Høyde uten tilløp 
1,35​ Caroline Haugan​ ​ 2016 
1,23​ Martina Drozd​​ 1992 
1,20​ Anne Støttum​ ​ ​ 1979 
1,20​ Ida McAdam Eriksen​ ​ 1998 
1,17​ Gro Retvik​ ​ ​ 1958 
1,15​ Else Amundsen​ ​ 1956 
1,15​ Jorunn Hegle​ ​ ​ 1995 
1,15​ Kristine Larneng​ ​ 1998 
1,15​ Hege Skarprud​ ​ 1998 
 
 



 
​ Lengde uten tilløp 
2,58​ Else Amundsen​ ​ 1956 
2,46​ Anne Støttum​ ​ ​ 1979 
2,44​ Gro Retvik​ ​ ​ 1958 
2,39​ Martina Drozd​​ 1992 
2,38​ Anne Kullebund​ ​ 1980 
2,36​ Sissel Hedenstad​ ​ 1956 
2,34​ Siri Øverseth​ ​ ​ 1964 
2,34​ Caroline Haugan​ ​ 2016 
2,31​ Gro Viull​ ​ ​ 1958 
2,31​ Kristine Bjertnæs Lunde​ 2009 
 
​ Kule (3 kg) 
12,48​ Kristina Kristianslund​2009 
10,97​ Kjersti Smedsrud​ ​ 2002 
10,80​ Silje Eide Nygård​ ​ 2019 
10,13​ Mathilde Messel Moland​ 2019 
10,04​ Hege Skarprud​ ​ 1998 
9,81​ Ida McAdam Eriksen​ ​ 1998 
9,54​ Anne Kullebund​ ​ 1980 
 
​ Kule (3 kg) inne 
11,87​ Kristina Kristianslund​2009 
10,80​ Kjersti Smedsrud​ ​ 2002 
10,73​ Silje Eide Nygård​ ​ 2019 
10,50​ Iben Carnhed​ ​ ​ 2017 
10,40​ Hege Skarprud​ ​ 1998 
9,93​ Inger Reisvang​ ​ 1986 
9,54​ Ida McAdam Eriksen​ ​ 1998 
9,11​ Liv Janna Sveen​ ​ 1985 
8,54​ Sabrina Hellum​ ​ 2017 
 
​ Diskos (1 kg) 
29,44​ Inger Reisvang​ ​ 1986 
29,25​ Kjersti Smedsrud​ ​ 2002 
29,16​ Kristina Kristianslund​2009 
28,79​ Silje Eide Nygård​ ​ 2019 
28,25​ Kjersti Smedsrud​ ​ 2002 
22,75​ Camilla Hellum​ ​ 2022 
 
​ Slegge (3 kg) 
28,25​ Silje Eide Nygård​ ​ 2019 
22,43​ Camilla Hellum​ ​ 2022 
 
​ Slegge (4 kg) 
34,00​ Silje Eide Nygård​ ​ 2019 
30,33​ Kristina Kristianslund​ 2009 
23,19​ Kjersti Smedsrud​ ​ 2002 
 

 
​ Spyd (500 g) 
39,98​ Kristina Kristianslund​ 2009 
35,70​ Caroline Haugan​ ​ 2016 
31,83​ Iben Carnhed​ ​ 2017 
24,68​ Camilla Hellum​ ​ 2022 
20,46​ Silje Eide Nygård​ ​ 2019 
 
​ Spyd (600 g) 
32,82​ Carolina Haugan​ ​ 2016 
 
 
 


