
KVINNER SENIOR 
 
60 m​ inne 
7,60​ Emma Fatu Suhonen (FIN)​ 2017 
7,75​ Iben Carnhed ​ ​ ​ 2024 
7,80​ Pernille Sina Lund​ ​ 2020 
7,92​ Karine Jacobsen​ ​ 2019 
8,01​ Ingvild Hjortnæs Larsen​ 2016 
8,02​ Guro Navelsaker Hjeltnes​ 2025 
8,07(u)​Thale Fannemel Espeli​ 2015 
8,10​ Maja Thune​ ​ ​ 2006 
8,19​ Camilla Hellum​ ​ 2020 
8,22​ Linn Rynning Borander​ 2023 
8,28​ Hedda A. Brandstadmoen​ 2025 
8,30​ Mathea Borgaas Sørlie​ 2025 
 
100 m​ ute​  
12,04​ Iben Carnhed​ 2024 
12,09​ Emma Suhonen (FIN)​ 2017 
12,25​ Pernille Sina Lund​ 2019 
12,44​ Karine Jacobsen​ 2021 
12,52​ Thale K. F. Espeli​ 2015 
12,53​ Monica Langfeldt​ 1983 
12,71​ Maja Thune ​ 2006 
12,90​ Ingvild Hjortnæs Larsen​ 2015 
13,01​ Amalie Lerøen Kallevik​ 2022 
13,06​ Camilla Hellum​ 2022 
13,11​ Mathea Borgaas Sørlie​ 2025 
13,18​ Selma Torheim​ 2025 
 
100 m​ inne 
12,60​ Emma Fatu Suhonen​ ​ 2016 
12,65​ Pernille Sina Lund​ ​ 2018 
12,75​ Monica Langfeldt​ ​ 1983 
12,79​ Karine Jacobsen​ ​ 2019 
13,09​ Mari Eide Gotfredsen​​ 2008 
13,16​ Maja Thune​ ​ ​ 2008 
13,18​ Camilla Hellum​ ​ 2020 
13,49​ Mathea Borgaas Sørlie​ 2025 
 
150 m​ ute 
18,63​ Pernille Sina Lund​ 2023 
18,93​ Emma Suhonen (FIN)​ 2020 
19,07​ Thale Fannemel Espeli​ 2015 
19,21​ Karine Jacobsen​ 2017 
19,66​ Ingvild Hjortnæs Larsen​ 2015 
20,23​ Caroline Haugan​ 2018 
20,30​ Amalie Lerøen Kallevik​ 2019 
20,75​ Camilla Hellum​ 2019 
20,90​ Kristin Strømsheim​ 1999 

 
 
 
200 m​ ute​  
25,06​ Emma Suhonen (FIN)​ 2022 
25,17​ Monica Langfeldt​ 1983 
25,35​ Iben Carnhed​ 2023 
25,39​ Pernille Sina Lund​ 2023 
25,55​ Karine Jacobsen​ 2020 
25,89​ Thale Fannemel Espeli​ 2015 
26,19​ Maja Thune ​ 2006 
26,37​ Mari Eide Gotfredsen​ 2007 
26,46​ Ingvild Hjortnæs Larsen​ 2015 
27,07​ Mathea Borgaas Sørlie​ 2025 
27,16​ Lise Marie Johansen​ 2000 
27,22​ Selma Torheim​ 2025 
 
200 m​ inne 
25,20​ Emma Suhonen (FIN)​ 2019 
25,50​ Pernille Sina Lund​ 2020 
25,63​ Karine Jacobsen​ 2019 
26,27​ Thale Fannemel Espeli​ 2015 
26,53​ Iben Carnhed​ 2018 
26,65​ Maja Thune​ 2006 
26,74​ Camilla Hellum​ 2020 
27,21​ Linn Rynning Borander​ 2023 
27,24​ Mathea Borgaas Sørlie​ 2025 
27,28​ Amalie Kallevik Lerøen​ 2019 
27,38​ Mari Eide Gotfredsen​ 2006 
 
300 m​ 400m bane ute 
41,26 (i)​ Pernille Sina Lund​ 2020 
41,8m​ Monica Langfeldt​ 1985 
42,03​ Karine Jacobsen​ 2017 
43,45​ Mari Eide Gotfredsen​ 2004 
43,77​ Maja Thune​ 2005 
44,72​ Iben Carnhed​ 2015 
 
300 m​ 200m bane inne 
41,93​ Pernille Sina Lund​ 2019 
 
400 m​ ute​  
57,43​ Anne Støttum​ 1981 
57,68​ Monica Langfeldt​ 1985 
58,21​ Mari Eide Gotfredsen ​ 2007 
59,17 (i)​ Pernille Sina Lund​ 2020 
59,50​ Karine Jacobsen​ 2019 
1.00,29​ Maja Thune​ 2006 
1,00,92​ Sije Dønheim​ 2025 
1.01,11​ Kaia Eide​ 2016 
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1.02,92​ Gro Hesstvedt​ 1985 
1.03,91​ Cecilie Alnes​ 2008 
1.04,20​ Mathea Borgaas Sørlie​ 2025 
1.04,44​ Caroline Haugan​ 2018 
1.05,04​ Camilla Hellum​ 2019 
 
400 m​ inne 
1,01,93​ Silje Dønheim​ 2025 
1,02,20​ Kaia Eide​ 2016 
1,02,3m​ Gro Hesstrvedt​ 1985 
 
600 m​ ute ​
1.29,22​ Ingvill Måkestad Bovim​ 2014 
1.42,88​ Carmen Usler​ 2014 
 
600 m​ inne  
1.40,69​ Kaia Eide​ 2016 
1,40,92​ Silje Dønheim​ 2025 
 
800 m​ ute 
2.02,21​ Ingvill Måkestad Bovim​ 2014 
2.07,43​ Anne Støttum​ 1981 
2.18,26​ Kaia Eide​ 2016 
2.18,3​ Kjersti Haraldseid​ 1984 
2,19,17​ Silje Dønheim​ 2025 
2.21,2​ Lise Gladhus​ 1979 
2.22,24​ Gine Kronberg​ 2008 
2.22,56​ Cecilie Alnes​ 2007 
2.23,1​ Gro Hesstvedt​ 1985 
2.23,65​ Hermine Nadine Wiik​ 2015 
2.24,1​ Monica Langfeldt​ 1984 
 
800 m ​inne 
2,15,4​ Anne Støttum​ 1981 
2.20,92​ Kaia Eide​ 2016 
2,23,28​ Silje Dønheim​ 2025 
2.26,00​ Gine Kronberg​ 2008 
 
1000 m ute 
3.01,5​ Kaia Eide​ 2017 
3.07,6​ Lise Gladhus​ 1977 
3.09,3​ Anne Støttum​ 1976 
3.12,5​ Kjersti Haraldseid​ 1978 
 
1000 m inne 
3,04,15​ Kaia Eide​ 2017 
 
 
 
 

1500 m ute 
4.04,11​ Ingvill Måkestad Bovim​ 2014 
4.33,8​ Anne Støttum​ 1979 
4.48,90​ Kaia Eide​ 2016 
4.53,95​ Gine Kronberg​ 2008 
4.57,50​ Kjersti Haraldseid​ 1984 
4.57,8​ Lise Gladhus​ 1977 
5.02,85​ Hermine Nadine Wiik​ 2015 
5.04,00​ Silje Dønheim​ 2025 
5.06,88​ Cecilie Alnes​ 2007 
5.07,67​ Carmen Usler​ 2014 
5.10,93​ Solveig Andersen​ 1999 
5,20,80​ Ragna Paur Løken​ 2023 
 
1500 m inne 
4,57,64​ Kaia Eide​ 2016 
 
2000 m ute 
6.48,53​ Kaia Eide​ 2015 
6.50,95​ Hermine Nadine Wiik​ 2015 
 
3000 m ute 
9.02,55​ Ingvill Måkestad Bovim​ 2015 
10.13,03​ Inger Liv Bjerkreim Nilsen​2007 
10.35,8​ Lise Gladhus​ 1979 
10.53,44​ Lone Brochmann​ 2017 
11.02,09​ Sara Ringereide Haga​ 2000 
11.16,07​ Cecilie Alnes​ 2008 
11.26,54​ Solveig Andersen​ 1999 
 
5000 m ute 
19.13,9m​Lone Brochmann​ 2018 
21.06,65​ Sara Ringereide Haga​ 2002 
 
60 m hekk inne 
9,12​ Caroline Haugan​ ​ 2018 
9,21​ Lnn Rynning Borander​ 2023 
 
100 m hekk 
14,65​ Tine Teigene Dalen​ 2017 
15,24​ Caroline Haugan​ 2018 
15,49​ Iben Carnhed​ 2023 
15,80​ Tove Svendby​ 1985 
16,52​ Anne Kullebund​ 1981 
Manuelt 
16,1​ Anne Kullebund​ 1981 
16,4​ Anne Støttum​ 1980 
16,5​ Janicke Gustavsen​ 1985 
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100 m hekk inne 
16,4​ Anne Kullebund​ 1982 
 
200 m hekk 
30,11​ Iben Carnhed​ 2015 
32,02​ Karine Jacobsen​ 2013 
32,54​ Anne C. Seierstad​ 2014 
Manuelt 
29,9​ Monica Langfeldt​ 1985 
 
300 m hekk 
46,04​ Tove Svendby​ 1985 
49,03​ Mari Eide Gotfredsen​ 2006 
50,17​ Anne C. Seierstad​ 2014 
 
400 m hekk 
1.01,61​ Monica Langfeldt​ 1985 
1.04,06​ Anne Støttum​ 1980 
1.06,19​ Kjersti Haraldseid​ 1984 
1.13,56​ Anne Kullebund​ 1980 
 
Høyde 
1,76​ Tove Svendby​ 1986 
1,70​ Ida McAdam Eriksen​ 2000 
1,66​ Janicke Gustavsen​ 1987 
1,61​ Jorunn Hegle​ 1995 
1,60​ Anne Kullebund​ 1981 
1,60​ Iben Carnhed​ 2018 
1,55​ Stine Andresen​ 1986 
1,55​ Kristin Mengshoel​ 2002 
1,60(i)​ Caroline Haugan​ 2018 
1,55​ Emma Synstad​ 2017 
1,50(i)​    Kaisa Sandtrø​ ​  2017 
 
Lengde 
6,11​ Iben Carnhed​ 2024 
5,69​ Tove Svendby​ 1985 
5,46​ Stine Andresen​ 1986 
5,44​ Gunn Christensen​ 1985 
5,43(i)​ Christina Skogmo​ 1984 
5,33​ Martina Drozd​ 1992 
5,27​ Anne Støttum​ 1979 
5,27​ Julie Glømmen​ 1999 
5,25(i)​ Kjersti Haraldseid​ 1981 
5,15​ Monica Langfeldt​ 1982 
5,15(i)​ Anne Kullebund​ 1982 
 
 
 
 

Tresteg  
12,43​ Iben Carnhed​ 2025 
11,72​ Karine Jacobsen​ 2020 
11,72​ Regine Johansen​ 2025 
11,63​ Guro Navelsaker Hjeltnes​ 2024 
11,27​ Julie Glømmen​ 2000 
10,73​ Marte Mina Gravdal​ 2020 
10,50​ Ida McAdam Eriksen​ 2004 
10,34​ Andrea S. Gammelgård​ 2017 
10,27​ Camilla Hellum​ 2022 
10,02​ Jorunn Hegle​ 1995 
9,91​ Caroline Haugan​ 2017 
9,72​ Erle Gundersen Skjæran​ 2025 
 
Stav  
2,89​ Kaisa Sandtrø​ 2018 
2,86 (i)​ Emilie Lindstad​ 2024 
2,23​ Julie Glømmen​ 1999 
2,20 (i)​ Silje Eide Nygård​ 2017 
2,00 (i)​ Mari H Brandstadmoen​ 2023 
2,00​ Heidi Pisani Trollsås​ 2024 
1,90​ Iben Carnhed​ 2015 
1,80​ Andrea S. Gammelgård​ 2014 
1,72​ Hannah Dobbing​ 2018 
1,63​ Julie Lindstad​ 2025 
 

Høyde uten tilløp 
1,35​ Ida McAdam Eriksen​ ​ 2000 
1,35​ Caroline Haugan​ ​ 2016 
1,31​ Iben Carnhed​ ​ ​ 2015 
1,23​ Martina Drozd​​ 1992 
1,22​ Anne Støttum​ ​ ​ 1978 
1,20​ Maria Bakken​​ ​ 2016 
1,20​ Linn Rynning Borander​ 2018 
1,20​ Elizaveta Bazhenova​ ​ 2019 
 
​ Lengde uten tilløp 
2,59​ Kari Anne Kullebund​​ 1958 
2,58​ Else Amundsen​ ​ 1956 
2,55​ Ida McAdam Eriksen​ ​ 2004 
2,55​ Iben Carnhed​ ​ ​ 2023 
2,52​ Guro Navelsaker Hjeltnes​ 2025 
2,50​ Caroline Haugan​ ​ 2018 
2,48​ Jenny Wahl​ ​ ​ 2018 
2,47​ Anne Støttum​ ​ ​ 1980 
2,47​ Hannah Dobbing​ ​ 2019 
2,45​ Gro Retvik​ ​ ​ 1956 
2,45​ Stine Andresen​ ​ 1984 
2,45​ Linn Rynning Borander​ 2019 
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Kule 
11,62​ Kristina Kristianslund​ 2017 
10,78​ Iben Carnhed​ 2020 
10,28​ Gerd Pedersen​ 1954 
10,16​ Kjersti Smedsrud​ 2002 
9,99​ Ida McAdam Lium​ 2024 
9,74​ Anne Kullebund​ 1981 
9,66​ Silje Eide Nygård​ 2019 
9,45​ Hege Skarprud​ 2000 
9,36​ Frøydis Nielsen​ 1963 
9,23​ Tove Bekkevold​ 1954 
 
Diskos 
33,00​ Kjersti Smedsrud​ 2003 
31,26​ Inger Reisvang​ 1985 
30,42​ Kari Anne Kullebund​ 1959 
29,34​ Kristina Kristianslund​ 2010 
28,62​ Iben Carnhed​ 2018 
26,77​ Britt Høyer​ 1959 
25,28​ Tove Bekkevold​ 1955 
24,38​ Katerina Drozd​ 1993 
23,89​ Ida McAdam Eriksen​ 2004 
23,69​ Julie Glømmen​ 2000 
22,75​ Camilla Hellum​ 2022 
 
Slegge 
34,00​ Silje Eide Nygård​ 2019 
31,81​ Kristina Kristianslund​ 2010 
26,88​ Iben Carnhed​ 2018 
25,69​ Kjersti Smedsrud​ 2003 
 
Spyd  (600g) (f.o.m. 1999) 
53,81​ Kristina Kristianslund​ 2017 
35,96​ Kristine Larneng​ 2000 
33,59​ Iben Carnhed​ 2020 
32,82​ Caroline Haugan​ 2016 
32,61​ Anna Karina Kristianslund​2010 
32,36​ Julie Glømmen​ 2000 
28,77​ Ida McAdam Eriksen​ 2004 
25,58​ Jeanette Røhmer​ 2012 
 
Spyd (gml. type til 1999) 
36,48​ Katerina Drozd​ 1992 
35,33​ Hege Skarprud​ 1998 
25,26​ Kjersti Smedsrud​ 2002 
 
7-kamp 
4333 p​ Anne Kullebund​ 1982 
(16,3-9,02-1,60-28,4-4,81-26,68-2.35,9) 
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