
PROTOKOLL FRA BÆKKELAGETS SPK O-GRUPPAS 

ÅRSMØTE 05.02.2026 
 

Sted: Miljøhuset på Sportsplassen 

 
 

1. Åpning og godkjenning av de stemmeberettigede 
Møtet ble åpnet av styrets leder kl 19:30 

 

Opptelling viste gledelig 19 stemmeberettigede til stede, pluss 3 medlemmer 

fra administrasjonen og 1 fra kontrollkomiteen som meldte seg ikke 

stemmeberettiget.  

 

Vedtak: 

19 stemmeberettigede ble godkjent.  

 

 

2. Godkjenning av innkalling og dagsorden 
 

Vedtak: 

Innkalling, saksliste og forretningsorden ble godkjent. 

 

3. Konstituering 

a. Valg av dirigent:  Pål Christian Ingierd 

       Valg av referent:   Kristin Benberg 

 

  b. Valg av protokollvitner: 

Mathias Linløkken 

Mathea Gløersen 

     

4. Styrets årsberetning for 2025 
 

Behandling: 

Styret har fungert bra i år 

Vekst i medlemstall drevet av stor økning barn og unge.  

 

Sportslig junior/ senior: 

Gode treninger og solide prestasjoner 

Sportslig ungdomsgruppe: 

Gode treninger på mandager 

Sportslig mini/ råtassgruppe 

En stor gruppe, stor vekst, opprettet trening for de aller yngste hvor vi har 

måttet sette stopp for nye medlemmer pga kapasitet. 

Det lyktes med å få flere med på løp, Stor glede med felles klubbtreninger 

Skiorientering: Gode resultater på hovedløpet 

 

Økonomi gjennomgått og forklart av Hilde. 
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Norway cup: Informasjon om ny fordeling av penger, viktighet av at vi 

fortsette å øke i antall timer, hva som finnes av jobber og spes. viktighet av 

AK jobber 

 

Vellykkede arrangementer: Oslo City Cup (løp 2), KM mellomdistanse 

AOOK med Trimtex cup, KM natt AOOK, Klubbmesterskap 

 

Stolpejakten: Stabil deltakelse 

 

Tur orientering: Omtrent samme salg som i fjor, Mål 2026, få opp salget tur-o 

kart. 

 

Vedtak: 

Styrets beretning enstemmig vedtatt uten rettelser. 

 

5. Årsregnskap for 2025 
 

Behandling:  
Årsregnskapet ble gjennomgått. 

 

Vedtak: 

Regnskap enstemmig vedtatt. 

 

6. Innkomne forslag 
 

Behandling: 

Ingen innkomne forslag. 

 

Saker fra styret: 

 

Uttakskomiteen 

 

Styrets forslag til UK 2026: 

• Anders Vister (leder, gjenvalg) 

• Eskil Sande Gullord (gjenvalg) 

• Tilda Johansson (gjenvalg) 

 

Vedtak:  

Styrets forslag enstemmig vedtatt. 

 

Valgkomiteen 
 

Styrets forslag til VK 2026: 

• Marthe Gloersen (leder, gjenvalg) 

• Sondre Sande Gullord (gjenvalg) 

• Magne Jutulstad (gjenvalg) 
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Vedtak: 

Styrets forslag til valgkomite enstemmig vedtatt. 

 

 

7. Fastsette aktivitetsavgift 2026 
 

Aktivitetsavgift 2026 

 

Behandling: 

 

Styrets forslag er å videreføre aktivitetsavgifter etter samme prinsipp som 

tidligere. Justert ihht klubbens gjeldende satser som fremlagt i saksvedlegg. 

Ved eventuelle endringer i hovedklubbens satser for 12 år vil o-gruppens 

satser følge etter. 

 

Vedtak: 

Styrets forslag enstemmig vedtatt. 

 

 

8. Vedtak budsjett for 2026 
 

Budsjett 2026 

 

Behandling: 

Budsjett for 2026 ble gjennomgått. 

Dette gir et budsjettert underskudd på kr 43.537 i tråd med tidligere 

årsmøtediskusjoner hvor mellomår uten store arrangementer skal spise 

moderat av gruppens egenkapital. Nytt storarrangement er tildelt i 2027 hvor 

EK igjen skal bygges opp.  

 

 

Vedtak: 

Styrets budsjett enstemmig vedtatt. 
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9. Valg av nytt gruppestyre 

 

Behandling: 
 

Valgkomiteen la fram sin innstilling til styre: 

 

Rolle Navn Status Periode 

Leder  Pål Christian Ingierd Gjenvalg 2 år 

Nestleder Ralph Street Ikke på valg 1 år gjenstår 

Sekretær Kristin Benberg Ikke på valg 1 år gjenstår 

Økonomi Hilde Andersson Hirsch Ikke på valg 1 år gjenstår 

Sportslig Ole Anders Vister Ikke på valg 1 år gjenstår 

Rekrutt og utdanning Carl Godager Kaas Ikke på valg 1 år gjenstår 

Kart Mats Lindaas Ikke på valg 1 år gjenstår 

Tur-orientering Tobias Lium Gjenvalg 2 år 

 

Konrollkomitéens representant påpekte at uforholdsmessig mange 

styremedlemmer er i «samme fase» og at styret kan risikere store utskiftninger 

og liten kontinuitet ved neste valg. Anbefaling at o-gruppa ved neste valg 

velger representanter med ulike varigheter for å ivareta kontinuitet ved 

utskiftninger. 

 

Vedtak: 

Valgkomiteens forslag enstemmig vedtatt. 

 

 

Møtet ble hevet kl 21:00 

 

 

Kristin Benberg 

Referent 

 

 

Protokollen bevitnes digitalt:  

Mathias Linløkken 

Mathea Gløersen 
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