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VEDLEGG: BESKRIVELSE TILLITSVALGTE OG KANDIDATER  

Introduksjon  

Dette dokumentet inneholder en kort beskrivelse av kandidater som innstilles av valgkomiteen og 

våre tillitsvalgte. For hvert utvalg / komite, angis det om personen gjenvelges/er ny i rollen, eller er 

tillitsvalgt og ikke på valg dette året.  

Arbeidsutvalget (AU) 

Rolle og kandidat / tillitsvalgt Beskrivelse 

 

Styreleder 
 
ØYSTEIN RIKHEIM 
SUNDELIN 

Øystein er født i 1985 og jobber i Voi Technology. 
Han var bystyremedlem i Oslo fra 2007-2023. Han er 
utdannet innen jus og økonomi. Han er pappa til 
Ingrid.  
Han har over 30 års fartstid i BSK. Drev med 
orientering og langrenn frem til junioralder. Siden 
1985 har han vært med på Norway Cup, først i NC-
barnehagen, deretter som frivillig.   
Øystein har vært styreleder for BSK siden 2013.  

 
Gjenvelges 
 
Ny i rollen     
 
Ikke på valg   

 

Nestleder 
 
EINAR SØRLAND 

Einar Sørland er 1966-modell, oppvokst på 
Bekkelaget og har spilt fotball i Bækkelagets 
Sportsklub, vært med i trenerkorpset til Skigruppa, 
sittet i styret i Friidrettsgruppa og vært medlem i 
Valgkomiteen. Han har selvsagt også jobbet på 
Norway Cup i barndommen og som forelder, og var i 
sin tid med på videreutviklingen av sportsbutikken på 
sletta i tidligere jobb som marketing direktør i 
Gresvig.  
Einar er utdannet økonom fra University of Colorado, 
med masterpåbygg i innovasjon fra BI/Berkeley. Han 
jobber til daglig med eiendomsutvikling for 
Hellerudsletta Eiendom.  
Einar har to barn som har drevet med langrenn og 
friidrett i klubben. Familien bor på Bekkelaget. 
 

Gjenvelges 
 
Ny i rollen     
 
Ikke på valg   

 

Styremedlem   
 
OVE HOBBESLAND 

Ove er født i 1961 og jobber som direktør i 
Handelsbanken Kapitalforvaltning.   
  
Ove har vært aktiv som forelder i BSK siden familien 
flyttet til Bekkelaget i 1994, hvor de fremdeles 
bor.  Han har sportslig bakgrunn fra basketball på 
nasjonalt nivå.   
  
Ove er mangeårig styremedlem økonomi i BSK og har 
tidligere vært styremedlem i innebandygruppa. 
 
 
 
 

 
Gjenvelges 
 
Ny i rollen   
 
Ikke på valg   

x 

  

x 

  

 

 

 

x 

 

 



Kort beskrivelse tillitsvalgte og kandidater valg 2026 

2 
 

Rolle og kandidat / tillitsvalgt Beskrivelse 

 

Styremedlem  
 
LISE AGNETE PRYTZ 
MOE 

Lise er født i 1990 og jobber som prosjektleder i 
Bymiljøetaten. Hun har økonomibakgrunn og flere 
års erfaring fra administrasjonen i BSK. Hun startet i 
håndballgruppen i 2012 og har siden hatt roller som 
både controller og økonomisjef i klubben. 
Hun har tidligere vært aktiv toppidrettsutøver og 
spilt i flere klubber, blant annet på damelaget til BSK i 
flere sesonger. 
I dag spiller hun ikke aktivt, men er fortsatt engasjert 
i idretten og håper at hennes to barn vil bli aktive i 
klubben i årene som kommer. 

Gjenvelges 
 
Ny i rollen     
 
Ikke på valg   

 

Styremedlem 
 
EIRIK ØIESTAD 

Eirik født i 1976 og jobber som 
kommunikasjonsrådgiver. Han har vært 
håndballtrener for alle sine tre barn, fra oppstart 
med eldstejenta i 2014.  
 
Eirik er sterkt engasjert i betydningen idrett for barn 
og ungdom har i samfunnet. Han har laget podkasten 
Pappatrenerne og skriver spalte i Nordstrands Blad 
om temaet.  
Har ett år bak seg som varamedlem i AU 
 

Gjenvelges 
 
Ny i rollen     
 
Ikke på valg   

 

Styremedlem 
 
KRISTIN KVIGNE 

Kristin er født i 1964. Hun er utdannet jurist, og har 
lang fartstid i politiet med flere lederstillinger i både 
inn- og utland. Kristin er i dag sjef for Kripos.  
  
Kristin er en engasjert forelder i Bækkelaget 
sportsklubb, med tre barn som i ulike perioder har 
vært aktive i fotball og håndball.  
  
Kristin spilte selv håndball og fotball som barn og 
ungdom. Familien er bosatt i bydelen, i hennes 
barndomshjem.  
 

Gjenvelges 
 
Ny i rollen     
 
Ikke på valg   

 

Varamedlem 
  
ØYSTEIN HEGGELUND 
DAHL 

Øystein er født i 1970 og er partner i Uniconsult. Han 
har økonomibakgrunn, bred erfaring innen 
økonomisk analyse, budsjettering, prosjektledelse, 
implementering av strategiprosesser og omstilling. 
Han har vært leder for skigruppen i perioden 2022-
2025 og er kjent med jobben i HS 
Han ønsker å bidra til klubbens videre fremdrift ang. 
- sunn økonomistyring 
- strategiutvikling og implementering 
- aktivitet i gruppene med sportslig tilbud og fokus 
   uavhengig av nivå og alder.  
- sikre rammer for god anleggsdrift 
Har 2 sønner som har vært aktive i Skigruppen og 
gått renn inn i junioralder.  
 
 
 
 

Gjenvelges 
 
Ny i rollen     
 
Ikke på valg   

x 

 

 

 

x 

 

 

x 

x 
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Rolle og kandidat/tillitsvalgt  Beskrivelse 

 
 
 

 

Varamedlem 
 
KARIANNE LØKEN 

Karianne er født i 1972 og er fagdirektør i Tolletaten, 
utdannet jurist. 
Mange år som styremedlem i Juristforbundet og 
Akademikerne. Har ikke selv vært aktiv utøver i BSK, 
men har døtre født i 2003 og 2006 som har drevet 
med telemark og fotball i klubben og som fortsatt er 
aktive med hhv håndball og langrenn. Har sittet flere 
år i skistyret pva. telemark, og er nå på andre året 
leder av langrennskomiteen i Oslo skikrets og 
styremedlem i skikretsen. 
Brenner for at BSK skal beholde sin sosiale «lavkost-
profil», også når BSK-arena etter hvert kan tas i bruk. 
Ønsker også at BSK skal være en åpen og inkluder-
ende «livsløpsklubb» med samfunnets beste 
aktivitetstilbud, og med enda flere aktive utøvere og 
flere grener. 
 

Gjenvelges 
 
Ny i rollen     
 
Ikke på valg   

 

 

 

  

x 
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Lovkomiteen  

Rolle og kandidat / tillitsvalgt Beskrivelse 

 

Leder 
 
KJETIL STENSVIK 

Kjetil er født i 1980 og jobber som advokat og 
partner i Advokatfirmaet Wiersholm. 
 
Han har barn som er aktive innen ski, fotball og 
håndball i BSK, og han har tidligere vært trener for 
BSK Ski 2010. 
 
Kjetil har vært leder av Lovkomiteen siden 2023 og 
var varamedlem i 2021 og 2022. 

Gjenvelges 
 
Ny i rollen     
 
Ikke på valg   
 

 

Medlem 
 
KARINE JACOBSEN 

Karine er født i 1999 og jobber som 
advokatfullmektig i Advokatfirmaet Selmer.  
 
Hun var aktiv friidrettsutøver frem til 2023 og har 
vært ungdomsrepresentant i friidrettsstyret. Før 
friidrett var hun innom skigruppa et par sesonger.  
 
Hun har vært medlem av BSK hele tiden. 

Gjenvelges 
 
Ny i rollen     
 
Ikke på valg   
 

 

Medlem  
 
BODIL TEIG  

Bodil er født i 1960. Hun er advokatassistent. Hun var 
styremedlem i Håndball Bredde fra høst 2007 til høst 
2015, hovedsakelig med ansvar for arrangementene i 
BSK-hallen for lagene fra 18 år, eliteserie, 2. og 3. 
divisjon, samt nasjonale serier.  
 
Bodil har jobbet dugnad under Norway Cup og var 
også AK et par år.  
 
Hun har bodd på Bekkelaget siden 1995. Hun har én 
datter som tidligere spilte håndball i klubben. 

Gjenvelges 
 
Ny i rollen     
 
Ikke på valg   
 

 

Varamedlem 
 
BRYNJAR ØSTGÅRD 

Brynjar er født i 1959. Han arbeider som advokat i et 
privat advokatfirma. 
 
Han har vært aktiv som forelder i skigruppa og 
fotballgruppa for noen år siden, herunder som 
funksjonær i Norway Cup, mens hans to barn var 
aktive i BSK. 
 
Han har tidligere vært leder av klubbens lovkomité. 

Gjenvelges 
 
Ny i rollen     
 
Ikke på valg   
  

 

 

 

x 

 

 

X 

 

 

 

x 

 

 

 

 

X 
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Kontrollutvalget 

Rolle og kandidat / tillitsvalgt Beskrivelse 

 

Leder 
 
MERETE EGELUND 
VALDERHAUG 

F. 1963, gift og 3 barn. Har bodd på Bekkelaget i 
snart 30 år.  Ett barn har vært aktiv i BSK og 
«husbond» har vært aktiv i Innebandy styret og 
valgkomite både i Innebandy og for klubben sentralt. 
Har vært Norway Cup frivillig i mange år. Aktiv med 
langrenn, jogging (når anledningene byr seg) og 
ballett. Glad i friluftsliv. 
  
Statsautorisert revisor fra NHH i 1987. Etter 
jobberfaringer i PWC, Intrum og DnB har hun jobbet 
24 år i Coop Norge SA, hvorav 11 år som 
Økonomidirektør og siste 10 år som CFO. Skal nå 
siste året før «pensjonstilværelse» jobbe som 
Strategisk rådgiver for CEO. Bred styreerfaring og 
sitter nå i 11 styreposisjoner (i selskap eid av Coop 
Norge SA).  
Har ett år bak seg som leder i kontrollutvalget.   

Gjenvelges 
 
Ny i rollen     
 
Ikke på valg   

 

Medlem 
 
AUDUN EIKELAND 

Audun er født i 1972. Han er utdannet innen 
idrettsadministrasjon og samfunnsplanlegging, og 
jobber i Oslo Idrettskrets.   
  
Har ett barn i håndballgruppen på tiende året. Han 
har tidligere vært lagleder i ni år. Har tidligere hatt 
ett barn i friidrettsgruppen og innebandy.   

Gjenvelges 
 
Ny i rollen     
 
Ikke på valg   

 

 
Medlem  
 
JUDITH I. R. HOLE 
 

Judith er født i 1998 og har vært aktiv i skigruppa 
siden hun var 7 år gammel, både som utøver og 
trener. Hun har tidligere erfaring fra klubbdrift, blant 
annet etter å ha vært ungdomsrepresentant i 
skistyret. Judith har også bidratt som AK under 
Norway Cup.   
 
Hun var ferdig jurist i 2022, og har siden jobbet i 
juridisk og internasjonal stab (tidl. Direktoratet) i 
Tolletaten.  

Gjenvelges 
 
Ny i rollen    
 
Ikke på valg   

 

Medlem 
 
ANDERS GRENAKER 
LARSEN 

Anders er 27 år gammel, og har vært i klubben siden 
han var 7 år gammel, primært i håndballen, men 
også fotball og friidrett. Han har dermed bred 
erfaring fra klubben.   
  
Videre har han bidratt i lang tid i Norway Cup, sist 
som NK i Salg.   
  
Han har startet på masterstudiet i økonomi og 
administrasjon.  
 
 
 
 

Gjenvelges 
 
Ny i rollen     
 
Ikke på valg   

 

x 

 

 

 

 

x 

 

 

x 

 

 

 

 

 

x 
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Rolle og kandidat / tillitsvalgt Beskrivelse 

 

Varamedlem 
 
FREDRIK OTTESEN 

Frederic er født i 1958 og er direktør i Storebrand 
med bred erfaring i Storebrandkonsernet og før det 
fra konsulentselskapet MC Kinsey. 
De siste årene har Frederic vært aktiv i AU og 
Hovedstyret. Han har tidligere ledet håndballstyret.   
  
Frederic har hatt barn og ungdommer i skigruppen, 
friidrett og håndball. Han har deltatt som aktiv 
forelder i alle disse og i Norway Cup over en 10-års 
periode.   

Gjenvelges 
 
Ny i rollen     
 
Ikke på valg   
     

 

Varamedlem 
 
ELINE STRAND 
FERNANDER 

Eline er født i 1982. Hun er utdannet sykepleier, men 
jobber i Gjensidige Forsikring.   
  
Hun har barn i flere av BSK sine idrettsgrupper i 
årsklassene 2010,2012 og 2017.  Videre har hun vært 
FU-representant for Håndball J2010 de siste 5 
årene.   

Gjenvelges 
 
Ny i rollen     
 
Ikke på valg   

 

 

X 

 

 

 

  

x 
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Hedersbevisningskomiteen  

Rolle og kandidat / tillitsvalgt Beskrivelse 

 

Leder 
 
TONJE FLACK 

Tonje er født i 1980 og jobber som relasjonsarkitekt 
og partner i FuelBox AS. Hun sitter i styret til FuelBox 
og Galleri Nora.  
 
Hun har 2 barn. Eldste sønn, født 2008, er aktiv 
fotballspiller i BSK og har også vært innom 
skigruppa.   
 
Familien har bodd på Bekkelaget siden 2012. Tonje 
har sittet i hedersbevisningskomiteen i 2 år tidligere, 
da også som leder.  

Gjenvelges 
 
Ny i rollen     
 
Ikke på valg   
 

 

Medlem 
 
TONE ANETTE 
HESTERSKOG 

Tone er født i 1973 og jobber som leder for HR i 
konsulentselskapet Bouvet. 
Hun har tre barn som har vært aktive innen 
innebandy, fotball og håndball i BSK. Tone har bodd 
på Bekkelaget det meste av livet.  
Hun har tidligere hatt verv i Innebandygruppa, både 
som FAU-leder, styremedlem og i valgkomiteen. 

Gjenvelges 
 
Ny i rollen     
 
Ikke på valg   
 

  

Medlem  
 
JON-MARIUS BRU 

Jon-Marius er født i 1974. Han jobber til daglig 
jobber i kredittbyrået Experian med anti svindel, 
digitalisering og automatisering som business 
developer og sales Engineer.   
 
Han har tre barn der to (10 og 12 år) er aktive i BSK 
i skigruppa, friidrettsgruppa og i orientering. Han har 
også verv som hjelpetrener og sitter i styret i 
skigruppa hvor han har ansvar for sponsorer. Han har 
vært i styret i skigruppa i 3 år og barna har vært 
aktive på ski i 6 år.  

Gjenvelges 
 
Ny i rollen     
 
Ikke på valg   
 

 

Varamedlem 
 
SIV HEIM  

Født 1973 og medlem siden 1987. Siv jobber som 
rådgiver Eiendomsforvaltning i OBOS. 
 
Siv har spilt håndball i BSK i Eliteserien siden 1991 
frem til 2002. Hun har blitt både serievinner -
/sluttspillvinner, NM Cup vinner og E-cup vinner med 
BSK. Hun har vunnet EM med landslaget. 
Spilte i Eliteserien med CDB i 2002-2005,   
Lunner 2006 og i Stabæk 2007.  
 
Siv har trent BSK gutter lag siden 2015 (G7) 
Trener i dag BSK G13 og G12. 
 
Har jobbet i Norway Cup 1987-2002, 2016-2022 
både som AK og «gul trøye». 

Gjenvelges 
 
Ny i rollen     
 
Ikke på valg   
 

 

 

 

 

x 

 

x 

  

 

 

 

x 

 

X 
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