
Protokoll fra årsmøtet i 
 

Bækkelagets Sportsklub (BSK) 
 

Mandag 23. mars 2026 kl. 18.00 på Bekkelagshøgda Samfunnshus 
 

Årsmøtet ble åpnet kl. 18.03 av leder i BSK, Øystein Rikheim Sundelin, som ønsket velkommen. Møtet 
startet med 1 minutt stillhet for de medlemmer som har gått bort siden forrige årsmøte. 
 

1. Godkjenne de stemmeberettigede og eventuelle inviterte personer/media, 2. Godkjenne 
innkallelse, sakslisten og forretningsorden og 3. Velge dirigenter og referenter, samt to 
medlemmer til å underskrive protokollen 

 
Årsmøtet ble lovlig satt ved at innkallelsen og sakslisten ble godkjent. Ingen saker var meldt til 
Hovedstyret i forkant av møtet. Innkallelsen var gjort kjent via klubbens nettsider og i e-post til 
klubbens medlemmer. 

 
Som dirigent ble Audun Eikeland valgt. Som referent ble Hedda Marie Bakken valgt. Til å 
undertegne protokollen ble Cato Løken og Åse Wikshåland valgt. 

 
Det var 54 stemmeberettigede, 10 ansatte og 2 ikke-medlemmer til stede ved møtets start. 

 

4. Behandle klubbens årsberetning og gruppenes beretninger  
 

Hovedstyrets leder, Øystein R. Sundelin, innledet om Hovedstyrets beretning. Deretter 
presenterte Hovedstyrets nestleder, Einar Sørland, arbeidet som har blitt gjort rundt utarbeidelse 
av ny strategi for klubben. Videre redegjorde gruppelederne for sine gruppers beretninger med 
vekt på sportslige resultater. 

 
Hovedstyrets beretning ble enstemmig vedtatt med 54 stemmeberettigede medlemmer til stede. 

 
Beretningene for gruppene ble alle enstemmig godkjent. 

 

5. Behandle klubbens regnskap og grupperegnskaper i revidert stand og styrets økonomiske 
beretning 

​          
Daglig leder, Tone Lien, la frem og redegjorde for regnskapet med noter, samt balansen. 
BSK/Norway Cup hadde et underskudd på 813 199 NOK i 2025.  

 
Revisors beretning ble lagt frem.  

 
Kontrollutvalgets leder, Merete Egelund Valderhaug, redegjorde for deres beretning.  

 
Hovedkassens resultatregnskap og balanse ble enstemmig godkjent med 54 stemmeberettigede 
til stede. 

 
Regnskapene for gruppene ble alle enstemmig godkjent. 
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HEDERSBEVISNINGER:  
Sølvmedalje i BSK: 

Jan Sverre Edstrøm Orientering Godt administrativt arbeid 
Thomas Schibbye Friidrett Godt administrativt arbeid 
Johnny Gundersen Friidrett Godt administrativt arbeid + idrettslig 
Lars Ytterhaug Friidrett Godt administrativt arbeid 
Heidi Kalmo Håndball Godt administrativt arbeid 
Jens Naas-Bibow  Fotball Godt administrativt arbeid 
Hildegunn Naas-Bibow Fotball Godt administrativt arbeid 
Frederic Ottesen  Håndball, Ski Godt administrativt arbeid 
Leif Einar Arnesen Ski Godt administrativt arbeid 

 
Bronsemedalje i BSK: 

Einar Boije Ski Godt administrativt arbeid 

Marie Kravdal Orientering God idrettslig Innsats 

Markus Hirsch Orientering God idrettslig Innsats 

Mathea Gløersen Orientering God idrettslig Innsats 
Gøril Ingrid Hatlevoll 
Nundal Friidrett Godt administrativt arbeid 

Sonja Lovise Berg Friidrett Godt administrativt arbeid 

Heidi Trollsås Friidrett Godt administrativt arbeid 

Emma Fatu Suhonen  Friidrett God idrettslig Innsats 

Ingunn Svoren Håndball Godt administrativt arbeid 

Mathilde Messel Moland Håndball God idrettslig Innsats 

Lotte Prøsch Håndball God idrettslig Innsats 

Emil Havsgård Håndball God idrettslig Innsats 

Ivo Bendik Hopp Auganes Håndball God idrettslig Innsats 

Eva Foslund Niva Håndball Godt administrativt arbeid 

Marius Niva Håndball Godt administrativt arbeid 

Pål Bjellhansen Håndball Godt administrativt arbeid 

Tone Lise Aunan  Håndball Godt administrativt arbeid 

Maren Hjelle Wold Håndball Godt administrativt arbeid 

Andreas Øgaard Bergh Håndball Godt administrativt arbeid 

Sanne Stensrud Håndball God idrettslig Innsats 
Luis Conceicao Fotball Godt administrativt arbeid 
Christian Abrahamsen Fotball Godt administrativt arbeid 
Ole Johnny Kristiansen Fotball Godt administrativt arbeid 
Thomas Brunstad Fotball God idrettslig Innsats 
Simen Skogstad  Fotball Godt administrativt arbeid 
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Årets Jr: 2025: 
Jonas Fenne Ingierd​ ​ Orientering 

 
Diplom, merker, samt gavekort og blomster til Jonas Fenne Ingierd, ble overrakt av Øystein R. Sundelin 
og Tone Lien. 
 
​  

6. Behandle forslag og saker som fremgår av godkjent sakliste 
 
Årsmøtet gir HS fullmakt til å utnevne representanter til møter, ting, komiteer og utvalg under 
Norges Idrettsforbund (NIF). 
 
Dette ble enstemmig vedtatt. 
 

7. Fastsette medlemskontingent på minst kr 50 og treningsavgift eller gi gruppestyrene fullmakt til 
å fastsette treningsavgift for gruppenes aktivitet 
 

Hovedstyret foreslo at medlemskontingenten indeksreguleres årlig. Første justering ble foretatt i 
2023 og reguleres årlig basert på KPI-endring fra desember til desember året før.  

 
Kontingent fra 2026: 
Juniorkontingent:​ ​ ​ kr. 360,- 
Seniorkontingent:​ ​ ​ kr. 540,- 
Familiekontingent: ​ ​ ​ kr. 800,- 
Honnør (over 67 år)​ ​ ​ kr. 245,- 
Medlem over 50 år: ​ ​ ​ fritak 
Æresmedlemmer:​ ​ ​ fritak 
Studentkontingent:​ ​ ​ kr 130,- 
Passivt medlemskap t.o.m. 30 år:​ kr.130,- 

 
Forslaget ble enstemmig vedtatt med 54 stemmeberettigede. KPI justeres fra desember til 
desember året før.  

 
8. Vedta klubbens og gruppenes budsjett for 2026 

 
Tone Lien redegjorde for forslaget til budsjett for 2026.  

 
Hovedstyrets forslag til budsjett for klubben ble enstemmig vedtatt med 54 stemmeberettigede til 
stede. 

 
Budsjettene for gruppene ble alle enstemmig godkjent. 

​
 

9. Behandle klubbens organisasjonsplan  
 

Klubbens organisasjonsplan ble vedtatt mot en stemme og tilgjengeliggjøres på klubbens 
nettsider. 
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10. Foreta valg etter §14-10 punktene 1-9 
 

Valgkomiteens leder, Åse Wikshåland, orienterte om komiteens arbeid. Innstillingen fra 
valgkomiteen var enstemmig. Alle de innstilte er forespurt og har sagt seg villige. 

 
Valgkomiteen fremmet følgende forslag: 

 
Arbeidsutvalget 
Leder ​​ ​ Øystein Rikheim Sundelin ​ 2 år, gjenvalg 
Nestleder ​ ​ Einar Sørland ​ ​ ​ Ikke på valg  
Styremedlem ​ ​ Ove Hobbesland ​ ​ 2 år, gjenvalg 
Styremedlem ​ ​ Lise Agnete Prytz Moe​ ​ 2 år, ny 
Styremedlem ​ ​ Eirik Øiestad​ ​ ​ 2 år, ny i rollen, tidligere vara 
Styremedlem ​ ​ Kristin Kvigne ​ ​ ​ Ikke på valg  
Varamedlem ​ ​ Karianne Løken ​ ​ 1 år, gjenvalg 
Varamedlem ​ ​ Øystein Heggelund Dahl​ 1 år, ny 

 
Kontrollutvalg: 
Leder ​​ ​ Merete Egelund Valderhaug ​ Ikke på valg 
Medlem ​ ​ Audun Eikeland ​ ​ Ikke på valg 
Medlem ​ ​ Judith I. R. Hole ​ ​ 2 år, gjenvalg 
Medlem ​ ​ Anders Grenager Larsen ​ 2 år, gjenvalg 
Varamedlem ​ ​ Frederic Ottesen​ ​ 1 år, ny i rollen tidligere AU 
Varamedlem ​ ​ Eline Strand Fernander ​​ 1 år, gjenvalg 

 
Lovkomité 
Leder ​​ ​ Kjetil Stensvik ​ ​ ​ Ikke på valg 
Medlem ​ ​ Bodil Elisabeth Teig ​ ​ 2 år, gjenvalg 
Medlem ​ ​ Karine Jacobsen ​ ​ Ikke på valg 
Varamedlem ​ ​ Brynjar Østgård ​ ​ 1 år, gjenvalg 

 
Hedersbevisningskomité 
Leder ​​ ​ Tonje Flack ​ ​ ​ Ikke på valg 
Medlem ​ ​ Tone Annette Hesterskog ​ 2 år, gjenvalg 
Medlem ​ ​ Jon-Marius Bru ​​ ​ Ikke på valg 
Varamedlem ​ ​ Siv Heim ​ ​ ​ 1 år, gjenvalg 

 
Revisor​ ​ BDO AS​ ​ ​ 1 år – gjenvalg 

 
Hovedstyret innstilte på følgende medlemmer til klubbens valgkomité: 

 

Leder: ​ ​ Jens Naas-Bibow​ ​ 1 år, ny 
Medlem:​ ​ Tone Lise Aunan​ ​ 1 år, gjenvalg 
Medlem: ​ ​ Einar Boije​ ​ ​ 1 år, ny 
Medlem:​ ​ Elida Øiestad​ ​ ​ 1 år, ny 
Medlem:​ ​ Camilla Hellum​ ​ ​ 1 år, ny 
Varamedlem:​ ​ Andreas Øgaard Bergh​ ​ 1 år, ny 
Varamedlem:​ ​ Janicke Ruud Nielsen​ ​ 1 år, ny 
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Følgende gruppestyrer ble godkjent av årsmøtet: 
 
Friidrett: 
 

Leder Harald Amundsen Velges for to år 

Styremedlem Camilla Hellum Velges for to år 

Styremedlem Mette Rooth Velges for to år 

Nestleder Lars Kristian Gjone Ikke på valg 

Styremedlem Lene Solberg Ikke på valg 

Styremedlem Gøran Paulsen Ikke på valg 

Styremedlem Jostein Haraldseid Ikke på valg 

Styremedlem Lars Ytterhaug Ikke på valg 

 
Fotball: 
 

Leder Brikt Sagbakken Velges for 1 år 

Nestleder Ole Johnny Kristiansen  Velges for 2 år 

Sekretær  Jan-Terje Syversen Velges for 2 år 

Styremedlem Ina Fischer Velges for 1 år 

Styremedlem Marie Svanes Velges for 1 år 

Styremedlem Tomas Lium Velges for 1 år 

Styremedlem Kari Janne Habostad Velges for 1 år  

Styremedlem Peder Vegsund Velges for 1 år 

Varamedlem 1 Anette Borger Kvaslerud Velges for 1 år 

​ ​  
Håndball: 
 

Leder Ingunn Svoren Ny 

Nestleder Simon Døhlen von Krog Ny 

Styremedlem Morten Sitter Gjenvalg 

Styremedlem Heidi Kalmo Ny 

Styremedlem/FU-leder Elin C. Greiff Gjenvalg 
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Innebandy: 
 

Leder Lars Holm Gjenvalgt 2 år 

Nestleder  Michael Hesterskog Gjenvalgt, 1 år 

Styremedlem Ole P. Søberg Gjenvalgt 2 år 

Styremedlem Johanna Brandt Ikke på valg 

Styremedlem Kristian Skaftnes Ikke på valg 

Varamedlem Lennart T. Johanson Ikke på valg 

 
Orientering: 
 

Leder Pål Christian Ingierd Velges for 2 år 

Nestleder Ralph Street Ikke på valg 

Styremedlem Kristin Benberg Ikke på valg 

Styremedlem Hilde Andersson Hirsch  Ikke på valg 

Styremedlem Ole Anders Vister Ikke på valg 

Styremedlem Carl Godager Kaas Ikke på valg 

Styremedlem Mats Lindaas Ikke på valg 

Styremedlem Tobias Lium Velges for 2 år  

 
 
Ski: 
 

Leder Merethe Aagaard 

Nestleder  Hilde Åsheim 

Styremedlem Janna Aarvik 

Styremedlem - Økonomi Egil Jakobsen 

Styremedlem Geir Ivar Holberg 

Styremedlem Øystein Hagland 

Styremedlem Katrine Heimdal 

Styremedlem Silje Ballo Lassesen 

 
​ ​   
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Alle valgene ble gjort ved akklamasjon av de 54 stemmeberettigede som var til stede.  

 

Øystein Rikheim Sundelin takket for innsatsen til avtroppende styre- og komitémedlemmer, samt 
til dirigenten for kveldens innsats.  

 
Årsmøtet 2026 ble hevet kl. 20:57 

​
​
​
​
​
​
​
​
 

Bekkelaget, 25.03.2026 
​
​
 

_______________​ ​ ​ ​ ​ ​ ​  
​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​  
Hedda Marie Bakken 
Referent 

​
​
 

_______________​ ​ ​ ​ ​ ​ ________________ 
Cato Løken​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ Åse Wikshåland 
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